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เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ร. ท.  จรูญ  บุญ ประสาน 

และ ฌาป นก็จ ศพ 

นาง บุญ หล่อ  บุญ ประ สาน 
นาย อภิ วํฒน์  เหม ะภูษิ ต (หลาน) 

ณ เมรุ วไฌ กุ ฎกษ้ ตริ ยา ราม 
ว* น จ* นทร ท ©๓  กน ซา ซน  ๒๔๑๙ 
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ร. ท.  จรูญ  นุ ญ!] ระ ส' ๆ 14, 

ชา ตะ  รน ที่ 

11  มิถุนายน  2445 

มรณะ  วน ท 

3 มถุ นาย น 2519 

รวม อายุ 

71  บ 11  เตือน 

-. 


V 


!เาง นุญฬ ฅ่อ  ‘นุ ญ!] ระ? เๆ! แ 


ชา ตะ  วน ที 

7 เมษายน 

2452 

2519 

มรณะ  วน ท 

3 ม ถุน ายน 
ฟ 

รวม อาย  67  บ 

๙. 


นๆ ยอ ภ วฒน็  เฬม ะภูษิ ต 


ชา ตะ  ว นที  25 

มนา ลม 

2499 

มรณะ  วน ห 5 

มถ นาย น 

2519 

รวม อายุ 

20  บ 

.1  * 
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ถ่าย พร อม ลูก หลาน ทิต ลาด สาม ง่าม 
วน สงกรานต์  พ ศ.  2517 


ถ่าน พร อม กม ลูก สาว และ ลูก สะใภ้ กน เล็ก 

วน ร0 น ม่ไญ ญาเ ออม พร  เม อ 2518 
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ถ่าย รวม หมู่ ลูก-หลาน และ ญาติ พน อง 
วน สวด พระ อภิธรรม ศพ 


อธ การ บด,  อาจ ารย็๋  และ เทือ น ๆ มหา วิทยา สํย เกษตรศาสตร์ 

ของ อภิ วฒน็๋  เห มะ ภูษิต 


I 


I 


; - 


ประ ว ต 

ร. ห.  จฃญ  แล ะ นๆ ฟ็บญ หล่อ  บุญ ประสาน 

ร. ท.  จรูญ  บุญ ประสาน  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๑  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ที่ บาน โรง วว 
หมู่ บิ  ๔ ฅำบ ล เสือ โอก  อำเภอ สรรพ ยา  จง' หวด' ช ใ] นาท  เบน บุตร คน บิ  ๖ ของ นาย คำ  นาง- 
ปาน  มีพีน อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กิน  ๖ คน  เบน' หญิง' ทา สน  ย' งมีชี วิด อยู่ ขณะ นื่  ๒ คน  คือ 
ที่ สาว กน ที่  ๒ และ นอง สาว คน เลก 

ตระ กล ดง เดิม เบน1 ชาวนา แด่ เบ็1 นผู้รํ กิ การ ศึกษา  จึง ได้ จาก บิาน มา ศึกษา เล่า เรียน ที่ 
กรง เทพ  ๆ เมื่อ อาย ได้  ๑๖  บี  โดย เร็ม กินเ ขำ เรียน ชน ประถม บี1 ที่  ๒ บิ  ร. ร.  ว ด อนงค์  อา ศ* ย 
ที่มีค วาม มุ มานะ และ ข ย่น หม่น เพียร  เนื่อง จาก มา เล่า เรียน เมื่อ โด แล ว จึง สามารถ สอบ ไล่ ได้ ชน 
บิธย มบีที่  ๖ ร. ร.  มํธย มวค ปทุม คงคา ได้  โดย ใช้ เวลา เรียน เพียง  ๕ บี  เมื่อ จบ แล ว ได้เ ขำ ทา- 
ง า นคร ะ ง แรก ใน คำ แห', แง เสมียน ฅรี  กรม ปลด บิ ญ ชี  กระทรวง กลาโหม  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ต่อ 
มา เมื่อ บี  ๒๔๖๙  ได้ ริ' บิ' หมาย เกณฑ์  จึง สม ครเ ขำ เบีน นก เรียน นาย ดาบ  จน เบน' นาย ดาบ  กรม 
ทหาร บิ  ๖ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๗0  และ ไค้ ลา ออก เบน กอง หนุน  ใน บี  ๒๔๗๑  เทือ แต่ง งาน และ 
ประกอบ อาชีพ อิสระ  เมื่อ เกิด สงคราม อิน โค จีน  ก็ ได้เ ขำ ร่วม ใน สงคราม น1 น,  ไล้ ริบ พระ ราช ทาน 
ยศ เบน' ร่อย ฅร  สง กด  ร.  พน  ๒๘  เมือ วน ท ๑ เมษายน  ๒๔๘๔  และ ได้เ ขำ ร่วม ลง คราม โลก 
ฅร่ง ที่  ๒ หรือ ที่ เรียก ว่า  สง กราม มหา เอเชีย บูรพา  โดยอยู่ ใน กอง ทพ ภาค ภาย พได้ รบ พระ ราช- 
ทาน ยศ เบีน  รอย โท  เมือ วน บิ  ©๕  กน ยาย น ๒๔๘๖ 

กิวย เห ฅุนื่  จึง ได้ รบ เหรียญ ฬั สมรภูมิ  ๒ เหรียญ  ใน สงคราม ท1 ง ๒ ค ร1 งนื่น 
ใน กิาน อาชีพ  ได้ เบีน ผู้ บุกเบิก และ ทำ มา หา กิน โดย ไม่ ทอ ถอย  ได้ พา ครอบ ค รวม า 
ด แหลก, ทำ มา หา กิน อย่ ที่' บิ ก้น! ส'' เม ง่าม  ตำบล หวย งู  หมู่ บิ  ๕ อำเภอ หน คา  จง หวด ช ใ) นาท  ที่ ที่ 
แต่ ฆไเ บีน นา คง  โดย ถ่อ สร ก้งฅ ลาด  คา ถ่าน และ พี น ซึง สม ย ท่อน  ถ่าน บิมี ชื่อ คือ  ถ่าน ทำ โบสถ์ 
นน  ก็ มา จาก แหล่ง นื่เ อง  บี ทุ บิน การ กิ า ขาย เปสื่ ย น ไ, ม่เบิ น6 ว่าว เบน ส่วน' ใหญ่  นอก จาก ฅ ลาด  ย่ง 
ได้ ทำ กิจการ ไฟ พา  และ นา ประปา  เที่อ บริการ ประชาชน' ใน' ด ลา ค อีก ควย 


เปล อง 


คือ 


สา หรบ ช วก กรอบ ครๆ  ไค้ แต่ง งาน กํบ  นาง บุญ หล่อ  จา รุวฅ  (บุตร  นาย หล  นาง- 
าารุ วฅ)  เมือ วน ที  ๑ ๕ พฤษภาคม  ๒๔๙๒  มืบุฅ ร ธิคา  รวม ที่ ยง มี ชีวิต อยู่  ๑๐  กน 


๑.  นาย แพ ทยจ รี ญ บุญ ประสาน 
๒.  นาง เก ยูร  เห มะ ภูษิฅ 
๓.  นาง พูล ศรี  มณี รอ ค 
๔.  น. ส.  ยุรี  บุญ ประสาน 
๕.  นาย สรรเสริญ  บุญ ประสาน 
๖.  นาง]] งอ ร ธปท อง 
๗.  นาง พร พรรณ  นิธิ อุ ท' ย 
๘.  นาย มนตรี  บุญ ประสาน 
๙.  น. ส.  เอ อม พร  บุญ ประ สาน 
๑๐.  น. ส.  อา ร ยา  บุญ ประสาน 


ม:-.  ใน ด็าน การ เลย งคูบุ ฅรธิ ดา  เนึ่ อง จาก เบิน ผู้ เห็น คุณ ค่า ใน การ ศึกษา  ต5 งนน  จึง ส่ ง- 

บกร  ธิคา  ทุก คน  มา อยู่ กํบ นำ  (นาง เฉลิม ศรี-นาย ทรง  มณี เนตร)  ที่ กรุง เทพ  ๆ เพื่อ ศึกษา เล่า 
เรียน  ทุก กน จึง ไค้ รีบ การ ศึกษา ดืที่สุ ค เท่า ที โอกาส และ ความ สามารถ จะ ทำ ได้  ต่งน น จึง มี บุตร ธิคา 
เบน แพทย์,  พยาบาล,  วิทยา ศาสตร์ บ่ ณ ฑิฅ,  บริหาร ธร กิจ,  รี ฐ- ศาสตร์,  พา นิ ชกา ร และ ชา ง- 
ก ล เบน ตน  นบ เบน ครอบ ศร วที่ ประสพ ความ สำ เรีจ ใน ชีวิต ครอบ ครว หนึ่ง 

เรื่อง การ บุญ กุศล น น เบน ผู้มีจิ ฅศร ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ เคย อุปสมบท เบน 
พระ ภิกษุ ถึง  ๒ ค รง  ไค้ ถวาย ที่ เพื่อ ก่อ สริา ง ว ด ใหม่ วง เดือน  ตำบล หวย งู  อำเภอ หน กา  ร่วม 
กบ หลวง ตา หลี  จา รุวณ โณ  (บิดา นาง บุญ หล่อ)  สร ๆงพ ระ อุโบสถ  และ ทำนุ บำรุง วก  คลอ ค มา 

จน บิจจ บน นึ่ 


ถา 


สำ หรบ โรค ภ ยไฃ้ เจ็บ  ใ นวย ชรา  มี โรค นิ' ว,  โรค ฅาฅ อ,  โรค ค่อม ลูก หมา กโฅ  ก็ ได้ 
ป้า บด รก บา  โดย นาย แพทย์ ยศ พร  จิฅฅ ะ เส นิ ย์  และ  นาย แพทย์ ธำรง  ธีร านฅ  จน หาย เบีน ปกฅิ 
โรค สุด ทาย  ที กำ ลง คุก คาม อย่  คือ  โรค ขอ อก เส บรม าฅอ ยค์  ซึ่ง กำ ลง รก ษาก ไง อา จาร ย นาย แพทย์- 
ประเสริฐ  นุฅถุ ล แค่ ขณะ ที่ เดิน ทาง จะ มา ริบ การ ริก ษาค่ อฅา ม กำหนด เวลา  พร อม กํบ จะ มา ทำ บุญ 
อายุ ครบ หก รอบ  ใน วน ที  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๑๙  นิ เอง  ก็ ประสพ อบฅ เหตุ  รถ ชน กบ รถ บรรทุก 
หก ลอ เสีย ชีริฅ ที นที  ที่งห มด  ๓ คน  รวม ที่งห ลาน' ชาย, ใหญ่  ซึ่ง เบน คน ขบ  เมื๋อ เวลา  ๑๑. ๕๕  น. 
วน พฤห สบ คีที  ๓ มิถุนายน  ๒๕๑๙ 


- I 


ประ ว ตยฮ  นา ยอ ภวํฒ น,  เฬ มะ ภษต 

นาย อภิ วฒน  เห มะ ภูษิฅ  ฌ1 นบ ฅร นาย วิ ช, ย และ นาง เกย ร เห มะ ภูษิฅ  เกิด เม อวน 
อา ทฅ ย ท ๒๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๙๙  มีพีน อง ร่วม บิ คา มารดา  รวม  ๕ คน  เรียง ฅาม ลำ คบ อง น 


๑.  นาย อภิ ว่ฌน์  เห มะ ภษิฅ 
๒.  น. ส.  ศิริภ รณ์  เห มะ ภูษิฅ 
๓.  ใเ. ส.  พิริ ยา  เห มะ ภษิฅ 


(ใหญ่) 


๔.  ค. ช.  อ' กร พล  เห มะ ภษิฅ 
๕.  ด. ช.  กิฅฅิ พงษ์  เหม ะภษ ต 

การ ศก ษา  การ ศึกษา ขน ตน  เรีม เรียน ที่ โรงเรียน ประ ทุม วิทยา  ก. ท.  โดย มา พก 
อยู่ กิ บิ คุณ ลุง' ซึ่ง เบิน ที่ ชาย คุณ แม่  ค่อม าได้ ยาย ไป เรียน ต่อ ชน ประถม บิที่  ๓ ที่ โรงเรียน อนุชน- 
วฒ นา  จ.  นครสวรรค์  จน ถึง ชน ประถม บี1 ที่  ๕ โดย เบิน นก เรียน ประ รำ  แล วจึง ยาย เฃำ มา เรียน 
ก่อ ชน ประถม บีท  ๖ ใน กรง เทพ  ฯ อีก  ที่  ร. ร,  ภาษา นุ สรณ์  จน ถึง มธ ยม บี' ที่  ๓ และ  ได้ เขิา 
เรียน  ม. ศ.  ๔- ๕ (แผนก วิทยา ศาสตร์)  ที่ โรงเรียน อำนวย ศิ ล!) ธนบุรี 

เมื่อ จบ  ม. ศ.  ๕ ได้ เขำ เรียน ก่อ ที่ มหา วิทยา ตย ราม คำแหง ได้  ๑ บิ  แล่ วิ จึง สอบ เข่า 


มหา วิทยา ล ไ) เกษตร ศาส ฅร ได้  เรียน อยู่ คณะ บริหาร ธุรกิจ  (เบน รอง ประธาน ของ คณะ น)  เรียน- 
ได้  ๏ บิ  และ จะ ขน บี1 ที่  ๒ ก็ ถึง แก1 กรรม เสีย ก่อน  รวม อายุ ไค้  ๒๐  บิ 

อุป นิสํย  นาย อภิ ว' ฌน์  เบิน คน' ร่าเริง  สนุก สนาน  เบิ นที รก ใน หมู่ เพื่อน ฝูง  และ 
นอง  ๆ ทุก คน  ไม่ เคย มีนิส ไ) พาล เกเร  ฒืนลู กที่ดี ของ พ่อ แม่ เสมอ มา 

ฃณะ มีชิวิ ต เบน คน มี' ไหวพริบ ดี  เรียน ดี  สีงที่ นาย อภิ วํฌน์ ชอบ มาก ที่ สุด คือ  การ 
เล่น คน ตรี โดย เฉพาะ  กีตาร์  และ กีฬา ก็ คือ  ฟุตบอล  ขณะ ที เล่น ฟุตบอล  เบน ขวิฌ ใจ ของ เพื่อน 
ร่วม ทีม  เพราะ สามารถ ทำ ชื่อ ให้ กบ ทีม ของ ตน 

ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่  เคย กล่าว กบ นอง  ๆ ว่า  “เมื่อ พี่ เรียน จบ แล่ วกึ จะ ส่ง เสีย นอ งๆ ทุก 

คน ให้ เรียน สำเ ร์อเ ทำ ที่พี่ จะ ทำ^ เใชื่อนอง  ๆ 
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๖ 


แด พหร กหัช สอง และ หลา 1*1 ฬญ่ 

โน คืน วน. พฤห สดี ที  ๓ มิถุนายน  ๒๕® ๙ ประมาณ  ๒๔  น.  เหตุ กา รณ ซึง ไม่ กาด- 
ผํน  โค้ เกิด ขน  เมีอ ได้ ทราบ ข่าว ว่า พี่ทง สอง แล 3 ลาน ใหญ่ เสีย ชีวิฅ  เนื๋ อง จาก อบ ต เหตุ รถ ชน กน 
ใน ระหว่าง ทางกรุง เทพ  ๆ - อ่างทอง ซึ่ง กำ ลไเ อิน ทาง จะเ ชำ กรุงเทพ  ๆ ดิฉน ดก ใจ จน บอก ไม่ ถูก 
(.ชี อค รง โม่ เชือก รึง  กนนํ น ฑํ้งกื นอิฉํ น นอน ไป หลํบ เลย จน กระ ฑ่งรุ 'งเ ชำ  ได้ ไป เห น ร่าง ทง สาม 

นอน สงบอยู่ ที โรง พยาบาล ตำรวจ  อิฉํน เสียใจ อย่างบอก ไม่ ถก  เพราะ  ไม่ เคย คิด และ เฅรี ยม ใจ ไว้ 
ก่อน เลย ว่า จะ มี เหตุการณ์ เช่น น เกิด ขน  และ เสียใจ อย่าง ที่ ไม่ เคย ประสพ เช่น นึ่มา ก่อน เลย ท8 ง ๆ 

ที ทราบ อยู่ แล-ว ว่า  การ ดาย เบน ของ ธรรมดา  ซึ่ง ทุก คน จะตํ อง ประสพ ไม่ ชำ ก็ เร็ว  เนื่อง จาก โรค 
ภ ไ) ไข้ เจ็บ ด่าง  ๆ กน  แด่นื่ เบ็1 น การ ดาย  อย่าง น่า เอน็ จอ นาถ ไม่ มี โอกาส ได้ เยี่ยม เยียน ต่อ กน เลย 
และ เบีน การ สูญ เสีย พี่ที่ร ไ} พร อมณั 4 ที่ เดียว ที่งส อง คน  อิฉน ไม่ ทราบ ว่า จะ พูด อย่าง ไร ถูก  ถึง ความ 
เศร ไโศ รก ที่ เกิด ฃนค รํ้งนึ่  เพราะ ครอบ ครว เรา ท8 ง สอง  ร' ก ใคร่ สนิท สนม ก่น ราว  ก่บเ บี นคร อบ ครว 
เคียว ก่น  รวม ท8 ง หลาน ใหญ่ ก็ พึ่ง จาก กน ไป ได้ เพียง คืน เดียว  ก็ มา มี เหตุการณ์ เช่น นื่ เกิด ขน  ซึ่ง 
เหตุการณ์ ค ร8 งนื่ จะ เบีน การ ยาก ที่ จะ ลืม ได้  นึก ถึง ภาพ ขนม าที่ไ รอด ที่ จะ ฅนฅ นใจ ไม่ ได้  โดย เฉ พา 
ฤดู เช่า พรรษา' ที่ เคย ไป' ว, ด ควย กน เบน ประจำ  พี่ ท8 ง สอง เบีน กน อยู่ ใน ศีลธรรม  ชอบ การทำ บุญ 
เรา เคย ทำ บุญ ควย ก่น เสมอ  ไม่ ทราบ วว่ เคราะห์ กรร มอน ใด จึง มา ประสพ เหตุการณ์ เช่น นึ่ขน ได้ 

แด่ ก็ คง สม, ใจ ชอง พี่ ท8 ง สอ- ง ซึ่ง I เคย' พูด' อยู่; เสมอ' ว่า! ล่า' จะ ดาย ข' อ ให้, ดา! ย' พร อม  ๆ ก่น'  เพราะ โบ้! หาก 
คน' หนึ่ง ดาย และ อีก กน ใ' านื่ ง' อยู่ ก็' จะเ แ ห่ มี ยบ เหงา  เพราะ เคย อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ควย ก่น ไป ไหน ก็ ไป ควย 
ก่น  และ นื่ก็ คง สม ใจ ของ พี่บีง สอง แล ว พี่ คง ทำ บุญ มา ควย ก่น จึง ไม่ ดอง มี คน ใด กน หนึ่ง อยู่ ให้ 

ทรมาน จิฅ ใจ  ใน เมื่อ นึก ถึง ดอน นื่ก็ ทำ ให้ คลาย ความ เคว มี ไค กล ง ไป ได้ บี าง่'  นอก' จาก' จะ ขอ ภาว- 
นา' ว่า ชาฅิ หนา มี' จริง; ก็ ขอ' ให้ เ' รา' ได้1 เ บี'' น' พี่ นอ งก น อีก 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ' พระ ศรี' รด นฅรํ ย และ อา นิ สงฆ์ แห่ง ความ ดี  และ บุญ กุศล ที่พี่ 
ได้ ทำ ไว้  จง เบ็1 นพ ล่ง บีจจ ไ) ให้ ควง วิญญ าณขอ งพี่ที่ งสอ งและห ส'1 นให ญ่  จง ไป สู่ สุ ฃคคิ ใน สม ปราย 
/} พ ดล อด ไป เพ อเ ไ! 

เฉลิม สร  มณ เนตร 


0^ 

0^ 


๗ 

ปีๆ ลยฬี 
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เซา ว นที  ๔ มิถุนายน  ๒๕๑๙  ไค้ ร ไง โทร ศพฑ์ จาก นอง เฉลิม ศรี ว่า พี เสีย แสีว่  เมอ 
วาน นพ รอม กน ที ง สาม คน  คา-ยาย-ท ลาน  ร้สึก ค ก' ใจ และ เสียใจ มาก  ไม่ เคย คิด ว่า จะ มเฬ ทุ 

การ เแ ฑ ย่าง นเกิ คฃน  เพราะ ไค้ ทราบ ว่า พี จะ มา ทำ บุญ รุน เกิด กิ นที โรง พยาบาล สง ฆ ใน วน ท ®® 
แล ะฅํง ใจ ไว้ ว่า จะ ไป ร่วม ทำ บุญ กิว่ย  ซึง เหลือ เวลา อีก ไม่ กี่ว่น ก็ จะ ไค้ ไป ทำ บุญ ร่วม กน อก แลํว  จง 
ทำ ให้ เห็น ความ จริง ว่า  ทุก สีงย่ อม เบ็1 นอ นิจจํ  แฅ่ ถึง ร้เช ค้าน นก็ย 'ง ไม่ วาย เศร็ าใจ ใน กาว จาก ใ บ่ 

ของ พี  ถึง พี่ จะ ไม่ ใช่ พี่ ร่วม ทอง  แค่ เรา ก็!) เคียว กิน จึง ทำ1 ให้ หํก ใจ ไม,- ให้ อา ล ไ) ถึง มิ' ไค้  ชง ก็ ดร ง 
กบ ความ จริง อีกว่า  กา รพ ลด พราก จาก สีงพี่ รก พี่ พอ ใจ ย่อม เบน ทุกข์. กิง น-’' 

ขอ กุศล ผล บุญ พี่พี่ไ ค้ฅํ้ง ใจ มา ทำ กบ พี่ ทำ ไว้ แล ว และ พี่ พวก เร่า ไค้ ทำ บุญ อุทิศ ให้  จง 
เบน ผล ดล บน ดาล ให้ พี่ ท8 ง สอง และ หลาน  จง ไค้ ประสพ สุข ใน สม ปราย ภพ เถิด 

น่อง ของ พ 

จำลอง  ฆุญย รํกษ 


๘ 


ผ้นํ้ อง 


คำ ไว้ อาลัย 

แด่  ร. ท.  จรูญ  กบ  บุญ หล่อ  บุญ ประสาน 
และ  นาย อภิ ว่ฒน็่  เห มะ ภูษิต 

เซา ฅรู  วน ที  ๔ มิถุนายน  ๒๕๑๙  ขณะ ที่ ขำ พ เจ ภิกิา ลํงพ่ ง รายการ คุย โขมง หก โมง 
เซา  โค ย คุ' ย ณ บาง นอ ยอ ยู่  ขณะ' น น มี โทร ศ ‘พ ■ที ค, ง ขน  ไชยา เบน ผู้' รบ พูด ก” น อยู่ ครู่ หนี ง ไซ' ยา 
เขา มา ใ กล ฃาพ เจา ควย ส หนา อนส ลด  ขำ พ เจา ถาม ว่า  ใคร พค สาย มา ไชยา บอกว่า  ข่าว ราย 

ครบ  ขา พ เจา ว่า  ขา พ เจา พร อม อยู่ แล วทีจ ะพ่ง  ขอ ให้ เล่า ไป เถิค เพราะ ว่า  เมือ ฅีสีค รึง ขณะ, ที กา- 
ล ง' จะ สวด มนฅ  ไค้ ยิน เสียง คุก  ๆ ๓ ค รง  คลาย กํบมื คน มา เคาะ ที่ ฝา ห้อง นอน ขำ พ เจา  ทำ ให้ 
สง ห รณ ว่า จะ มี เหตุ อะไร เกิด ขนสํ โ! อย่าง  จึง บอก ไชยา ได้ ว่า พร อม จะ พง  ไชยา จึง เล่า ว่า  พ่อ แม่ 
ออก จาก บาน  ค1 ง แฅ่เ ขำว่ นที  ๓ โดย มี หลาน ชาย ใหญ่ เบ็1 น คนขํ น ราว  ๆ กลาง วน  เกิด ชนก บ รถ 
บรรทุก หก ล อ รถ เรา พ โง ย' บ เยิน  พ่อ แม่ และ หลาน เสีย ชีวิฅ หมด  เมื่อ ขำ พ เจา ไค้ ยิน  รู้สึก ส คุ้ง 
ตกใจ  และ เสียใจ มาก เหมือน ว่า ไค้ พล ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ไป  ซึ่ง เบน ข่อ สี' ใน  อภิ ณ ห' 
จเ วก ขณะ ที่ พระ พุทธ เจา  สอน ว่า  ให้ เจริญ ทุก  ๆ วน  เมื่อ ถึง คราว เขา จะ ไค้ ไม่ ทุกข์  ว่า 


บจ 


ห้งนึ คือ 


หน ง 
สอง 
สาม 
ส 

ห้า 


เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา ไม่ พ่น จาก ความ แก่ ไป ได้ 
เรา มี ความ เจ็บ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ่น จาก ความ เจ็บ ไป ได้ 
เรา มี ความ ดาย เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ่น ความ ฅาย ไป ได้ 
เรา จะ ห้อง พล ด พราก จาก ของ ร่กข อง ชอบ ใจ ท8 งสน 
เรา มี กรร มฒ็1 นของ ด น มี กรรม เบน ทายาท  มี กร รม เบน กำเนิด  มี กรรม 
เบีน เผ่า พน ธรู้  ทำ กรร มส็ง ใด ไว้  ดีก็ฅ าม  ช วก็ ดาม  จะ ห้อง ได้ ริบ ผล 

ของ กรร มน น 

อว โ แ กิ อย บรรเทา' ค' วาม' ทุข์ โ? ศร ก ได้ I แล่ ว จึง นึก ถึง ชีวิต ของ นอง งก ง สอง' ว่า เบน คน' ดี แท้  ๆ ทำไม 
จึง ห้อง ประสพ อุบ* ด เหตุ  ถึง ความ ฅาย เช่น น กรน มา คิด ได้ ว่า  ธรรมดา สง ขา รท ง หลาย  จะ มี 

ใจ ครอง  เช่น มน ษยิส ฅว์  หรือ  ไม่ ม ใจ ครอง  เช่น นึก ดึก  บาน เ รอน  ภูเขา  ตน ไม้  อะไร ก ตาม 


๙ 


ฅโ ไอ ยู่, ใน สา! โญล่ โ ไษณ ะดว ยก่ นิ ที่ งนํ้ น คือ  อนิจ จ ไ เบน ฃอง ไม' เที่ยง แท้ แน่ นอน  ทุก-1 ง เบ' แ 
ทุกฃ ทน อยู่ ไม่ ไค้  อนฅ ตา  ไม่ ใช่ ฅว ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ไค้ อย่ ใน บ่ง คบ บญ ชา ของ ใคร  น่อง ทงส อง 

ก ไค้ เฃๅ สู่ วงจร ของ เธอ ไป แล ว คือ เกิค ขน  ตง อยู่  และ แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด นนเ อง  การ ไค้ รบ ทุบ ต- 
เห ทุ  เช่น น่  ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  อุบ จ เฉท ก กรรม  คือ กรรม ทีฅด รอน  ฑงค วา มด และ ความ 


ซว ใน ชีวิต นิ  ตด' ได้ แด่ กาย เนิอ  ไม่ ถึง กาย ทิพย์  หรือ ปฏิสนธิ วิญญาณ  บุคคล ทิป ระ สบ ทุบ ต- 
เห ทุ ถึง ความ ตาย เช่น นิ  ก็มิ ใช่ มี แด่ สามี ภรรยา ค์นิเ ท่าน น มีก่นิ อยู่ ท' วไป  แด่ ฌ็1 นผู้มิ ไค้ ใกล้ ชิด 


จึง มิ ไค้ สนใจ  หรือ จด จำ ไว้  อย่า ว่า แด่น อง ทงส อง  ซึ่ง เบน คน ธรรม คา สาม' ญ เลย  แม้ แด่ สม- 
เด็จ พระ ส็งฆ ราช  (จวน  อุ ฏฐา ยี)  ว' คม ทุฏ  ฯ ซึ่ง เบ็1 นพ ระ ส่ง ฆ ราช องค์ ที่  ๑๖  แห่งกรุง ร ฅน- 

โกสินทร์ ก็ ไค้ ทรง ประสพ อุบ ฅเห ทุ  ถึง สน พระ ชนม์  ที่ บาง นา  เมื่อ ไม่ กี่บม านึ่เ อง  การ ฅาย เช่น 
นิ คน ธรรมดา สาม' ญ ม* กจะ เข่า ใจ ไป ว่า เบน การ ตาย ไม่ ดี  และ จะ มี ทุกข์ คติ  เบน ที่ ไป ใน ฒอง 

ห น่า แด่ ตาม ความ จริง  หา ไค้ เบน เช่น น น ไม่  จด เบน กรร มอน หนึ่ง ที่ บุคคล ไค้ ท่า ไว้ ใน ปาง ก่อน 
ฉะ น น กรร ถึง แก่ กรรม ของ เธอ ท1 ง สอง  ก็ คง เบน เพราะ กรรม ใน อดีต น น เอง  สม ก่บ พุทธ ภาษิต ว่า 


อ นิมิต ต มน ญ ญาฅํ  มจฺจ านํ  อิธชี วิฅํ  ชีวิต ของ สตร์ ซึ่ง มี ความ ตาย เบน ธรรม คา  ไม่ มี นิมิต 
เครื่อง หมาย อน่ใ ค ถือ ว่า  จะ ตาย  ที่ ไหน  เมื่อ ไร  ควย เห ทุ ไร  ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ  การ ตาย น1 น 

คือ  เมื่อ บุคคล ถึง ความ ตาย  วิญญาณ ที่ง หำ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  จะ ไม่ ทำ งาน  จะ เบน 
เพราะ สิน ลม หายใจ  เพราะ เจ็บ ดาย  หรือ  เพราะ แก่ ตาย ก็ ตาม  แต่ มี วิญญาณ อีกอ น หนึ่ง  คือ 

มโน วิญญาณ หรือ เรียก ตาม ภา บา พระ ว่า  ภ วิง คจิฅ  คือ  จิต ไร้ สำนึก  จะ ทำ หน ไที่ฃ อง ม' นิท นที 
โดยออก จาก กาย เนิอ  เบน กาย ทิพย์  พร อม กบ ที่ วิญญาณ ปฏิสนธิ  แด่ จะ ไป เกิด ใน ภพ ภมิใ ค ก็ 

ตาม แด่ อา สน น กรรม  คือ  กรรม ทิทำ ไว้ เมือ ใกล้ จะ ตาย จะ ให้ ผล  แล ว แด่ จิต จะ สำนึก ถึง กรรม 

ที่ เบน กุศล หรือ อกุศล ไค้  ถ่านึ กถืง อา สน น กรรม ที่เบ็ 'น กุศล  ก็ จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ฑื่ดี  หำ นึก ถึง 

อา สน น กรรม ที่ เบน กุศล  ก็ จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิทิ ไม่ ดี  สม กบ พุทธ ภาษิต ที ว่า  จิฅเ ตน  นึยติ  โ 1 ล. 
โก  โลก  คือ  หมู่ สตร์  แล วแด่ จิตต์ จะ นำ ไป แม้ บุคคล ทิทำ ความ ดี ไว้ มาก  ๆ เช่น  พระ นาง ม' ลลิ กา 
พระ ม เหษี ของ พระ เจ่า ป เสน ทิใก คล  พระ นาง เบ็น หญิง เก็ญ จก่ล ยาณี  มี ใจ เบน กุศล  เบน อ บท. 
ฐ' {ยิก า พระ พทธ เจ่า  และ เบ่น ผู้ ถวาย คำ แนะ นำ ให้ พระ เจา ป เส' แทิ โกศล  ถวาย อสิ ส ทาน  (ทาน ที่ 
ไม, มี! กร เสมอ เหมือน)  พระ นาง มี ความ ช วอ ยู เพ ยง อย่าง เคียว  คือ  ได้ เคย ตรนิ คำ เก็จ ก' นพ วะ สวๅ มี 


เ พฺย ง ('ไร งเ V) ยว  แฅ่ เมือ จะ ฝ็วร รท ฅ ทรง ระ ลกถ ง กรรม ขอน ไค้  พระ นาง ฅไ) ง ไป บง เกิล ผน่ลิ ค้?, 


นรก ถ งเ' จ ค, วน มน ษย  การส วรรค ฅฃ อง พระ นาง ทำ ให้ พระ เจ่า ป เสน ทิ โกศล ทรง เสีย พระ'? นั] มฺา กฤง 

ก!! เส' ก จ เบ่เ ผา พระ พุทธ เจ ๅ! พีอทู ถถๅ มถึงคอิของพระนๅง  พระ พุทธ เจ ได อง ทรง บน ดาล ให้ พระ 
อง คล ม ถาม ถง เรือง น หรอ พูด อย่าง คน ธรรม ศๅส ๅปญิ ที่ ไม่ (1 ชื่ฎท ๅวอิ ทธิ ปเ) ห ๅรย์  จะ แป. ล ว่า  พระ 
พุทธ เจา ทรง คุย เรือ งอืน  พุ  เสย จน หมด เวลา เผา ถ เบน ไค้  เพราะ กล ว พระ เจา ป เสน ทิ โกศล  จะ เสีย 
พระ ทยค รน เสด จ ไป เผา ฑีหลํ ง จึง ไค้ ฅรํส ว่า พระ นาง ไค้ ไ บอบ คใน ดาวดึงส์ พิภพ แล ว 


ท 


อก เรือง หน งเ บ่น เรือง ของ ลูก ชาย เศรษฐี ผู้ คระ หนี คน หนึ่ง  กำ ลิง รุ่น หนุ่ม  ยง ไม่ ไล้ 
าคุณ งาม ความ ดี อะไร' ไว้ เลย  ไค้ เจ็บ ไข้ ลง  เศรษฐี จึง ให้ นำ มา นอน ที่ เฉลี่ย ง หนา เรือน  เพราะ 


เกรง ว่า  ผู้ มา พี ยม จะ เห นทรํ พยส มปฅิ  ศร3 น, จวน จะ สน ชีวิค  พระ พุทธ เจ ไท รง เล็ง เห็น อุป นิสส ย 
จึง เสด็จ ผ่าน ไป่  ฉาย รํศมี ให้ ลูก ชาย เศรษฐี เห็น  แค่ เธอ เจ็บ เพียบ เสีย แล ว แม้ แค่ จะ ยก มือ ไหว้ 
ก็ ไม่ ไหว  จึง ส่ง จิต ไป  อภิวาท ต่อ พระ พุทธ เจ ไ ควย อสํณ ณ กรรม อนนึ่  จึง ทำ ให้ เธอ ไป เกด ใน 
ดาว ดึง ส พิภพ เช่น โ) น เด็ก หนุ่ม ผ้นึ่ ชื่อ ว่า  ม่ฏฐ อุณฑ ลี  (นาย ตุ้มหู เกล็ ยง) 

อีก เรื่อง หนึ่ง  คือ  เรื่อง เทพธิดา คอก บวบ ขม  เมื่อ อยู่ ใน มนุษย์ โลก  ย่งมิ ได้ ทำ บุญ 
กุศล เบน เรื่อง เบน ราว  เบน หญิง รุ่น สาว  วน หนึ่ง เดิน ไป ใน บ่า ละเมาะ พบ ดอก บวบ ขม สี เหลือง' 
จึง คด ว่า  ถไเ รา เก็บ ไป ถวาย พระ ได้ ก็ จะเ บ่น บุญ กุศล  ใน ระหว่าง เดิน ไป น น ย่งไ ม่ทํน ถึง วํคที่ จะ 
ถวาย ดอกไม้ กบ พระ  ปง เอิญ ลูก' วว แม่ ลูก อ่อน ชน ถึง แก ความ ฅาย  ควย อานุภาพ แห่ง1 จิฅฅ์ อ’ น 


เบ่น มหา กุศล ของ เธอ จึง ไป ได้ อุบ ฅใน ดาวดึงส์ พิภพ  มี วิมาน ทอง เหลืองอร่าม  เครื่อง ใช้ เครื่อง 
ประ ดํบทํ้ ง หลาย ทํงป วง  ก็มีสี เหลืองอร่าม ไป หมด  พระ อินทร์ จึง ดร, ส ถาม ว่า  เมื่อ เบน มนุษย์ 
นาง ได้ สร ไง กุศล ใด ไว้  นา งด อบ ว่า  มิ ได้ ทำ กุศล  ให้เ บ่น แค่ เก็บ ดอกไม้ ด1 งใจ จะ ถวาย พระ เท่า น8 น 
.เมื่อ ถึง ความ ตาย จึง ได้ มา เกิด  ณ ทํนี 


สา หรํบ คฅิฃ อง นอง ท5 ง สอง นนจ ะเบ่ นฉน ใด  คือ จะ ไป สู่ สุ ฃคฅิ  หรือ  พุก ฃ์คฅิ  แนํ 
จึง ดอง ขอ ทวน, ชีวิต ประ' ว่ฅ ข' อง1 สามี. ภร' ร! ยา1 กู่นึ่  ลิ ก เล็ก นอ ย สามี ภรรยา คู่นึ่  ที่ ข ไพ เจึา กล่าว ว่า เบน 
คน ดี แท้ นน  เพราะ ว่า ดง แด่ ออก เรือน แล ว ขน เดิม ไค้ ทำ มา หา เลี่ยง ชีพ กบ บิดา มาร คา  ควย ความ 
ฃยน หม่น เพียร  ตระกูล ของ บิดา มาร คา  ก็เ บ่น บุคคล ธรรมดา สา ม่ญ พอ มี พอ กิน  แด่ เมื่อ เธอ ที่ ง 
ส่อง ช่วย ทำ มา หา กิน  ทำ ให้ ดร ะกูล รุ่งเรือง ขน  แม้ บิดา มารดา สน ไป แล ว ก็ ช่วย กน ทำ มา หา กิน 
ด่อ มา โดย ลำ พ* ง ฅวย ฃย น' หม่น เพียร  โดย ถือ หล ก ของ เศรษฐี  เบ่น ประจำ ใจ  คือ 


(ฐ  (ชุ) 


หนึ่ง 

สอง 


4 

อุฏ ฐาน ส* มิป ทา  ถึง พร อม ดวย ความ ขยน หม่น เพียร  หา ท รพ ย ใน ทาง ท ชอบ 
อารํ กิฃสํ ม่ป, ทา  ถึง พร อม ดวย การ รก ษาท รพ ย สม บคที หา มา ไค้ 


สาม  กิล ยาน มิฅ ตา  มี เพื่อ นที่ดี งาม  ไม่ ชไไ นำ ไป ใน ทาง อบายมุข 

สี่  สม ชีวิต  เลํ้ ยง ชีวิต ชอบ  คือ ไม่ พุ่1 มเพี อยเ กิน ไป  และ ไม่ แร นแ คืน เกิน ไป 

เมื่อ วไแวลา ล่วง ไป  ทรํพ ย์สม ปฅถึ เพ็ม พูน ฑ่วีฃํ้ น.  จน มี ฐานะ เบ็1 น คหบดี ครอบ คร ว, หน ง กรอบ 
ค' รวน' น ไง เบน ครอบ ครํ ว' ใหญ่ มี ลูก มาก ถึง  ๑0  คน  แค่ เธอ ไค้ ให้ การ ศึกษา อย่าง ดี ทุก คน  ตา มอ ไา- 
ภาพ ของ ลูก น น ๆ จะ ไค้ ร ไง ที่ เบน ลก ชาย  อาย ครบ บวช  ก็ ได้ ให้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ไป แล่ค้ 
๒ คน  ส่วน ลูก หญิง  เมื่อ มี อายุ สมควร ก็ ได้ จดัเ การ ตบ แต่ง ไป หลาย คน รวม ความ ว่า  เบน ลูกุที ดี. 
ซอง พ่อ แม่ เบน สามี ที่ดีฃ อง ภรรยา  เบน ภรรยา ที่ดีฃ อง สามี  เบีน พ่อ แม่ ที่ดีฃ อง ลูก  ๆ เบน ผู้ ที' มี 
ทาน  ศีล  ภาวนา  ประจำ ตระกูล  สำ หรบ กุณจ รูญนึ่ น นอก จาก ได้ ชื่อ ว่า เบ็1 น สามี ที่ดีแลว  เธอ 
ย่ง ไค้ ทำ หนา ที่ ลูก ผู้ชาย อย่าง ครบ ส่วน  โดย ได้ รบรา ชกา รท หาร  ผ่าน สงคราม จน ไค้ ริบ เหรียญ 
สมรภูมิ  คติ ของ คนที ง สอง นึ่  ว่า ตาม หล' ก ฐาน  เธอ ก็ ควร ไป สู่ สุข คติ  เพราะ เมื่อ เดิน ทาง มา กรุง- 
เทพ ฯ จน ประสพ อุป ต เห ตุน1 น ก็มี จิ' ตอน มหา กุศล  เตรียม ขาว ของ เงิน ทอง เพื่อ มา ทำ บุญ ครบ  ๖ 
รอบ  ฉะ น นอ าศไ เอา สน น กรรม  คือ  จิตต์ เบน มหา กุศล น1 น คง จะ ทำ ให้ วิญญาณ ของ เธอ ไป ปฏิสนธิ 
ใน มนุษย์ ภูมิ หรือ สวรรค์ ภูมิ เช่น เดียว ก ไง เทพ ธิดา คอก บวบ ที่ กล่าว แล ว ส่วน หลาน ชาย น5 น ถึง จะ 


ยง มิ ไค้ ทำ กุศล เบีน หล่ก ฐาน ก็ เบน คน ดี  เบน คน มี ความ ก ต ไ!] ผูกฅ เวที ต่อ พ่อ แม่  อุตส่าห์ เล่า เรียน 
ศึกษา จน ถึง ขนม หา วิทยา ล ไ] อยู่ แล ว และ ได้ ร ไง ใช้ ตา ยาย โดย ฃไง รถ ให้  จึง มี จิตต์ เบน กุศล  จึง ต่อ ง 
มี คติ ไป ใน ทาง ดี  เช่น เดียว กบ ตา ยาย ของ เธอ  ขอ ญาติ พี่ นอง อย่า ได้ เบน ห่วง เลย 

รู!!  ชิ รติ  มจจ านํ  นาม โคตํ  น ชิ รติ 


V ^ 

เค 


สี่น ไป ไม่) 


(รูป ของ สไฑ์ ที่ ง หลาย  ที่มี ค' วาม ตาย เบน ธรรม คา  ย่อม สี่นไ ป,  แค่ ชื่อ และ โคตร หา 


* 


หล วา บริบาล บรีภ้ ฌฑ์ 


๐ 


๑๒ 

คา ไว้ อาลัย 

ร. ห.  จรูญ  คุณ นา อบ ญหล่ 9 บุญ ฝ ระ สาน 

ร. ท.  จรูญ  คุณ นาย บุญ หล่อ  บุญ ประสาน  สอง สามี ภรรยา ก่นื่กํ บก ระ ผม รู้ จก กน 
ค มา นา นบ แล วก ระ ผม รก แสะ (1 อๅร พน, บถือ ท่าน ทงส องคุ จพี่ ร่วม บิ อา เคียว กํน  ท่าน ฑง สอ งม จิต 

ใจ สง  เบน กน' ช่อ เจรจา' ห นก แน่น  มี วาจา ส* ฅย์ ต่อ บุคคล ท่ว ไป  และ เคย ให้ ความ ช่วย เหลือ โอบ 
ออม อารี ย์ต่อ บุคคล บิ ไค้ มา  พึง พา อา ศํย่แ ละ ขอ ความ ช่วย เหลือ  ควย ความ  ยม แย่ ม แจ่ม ใส เฅม ใจ ยง 
ท่าน1 ฑงส อง เบ็น ผู้บิ มี' นิ สยดี มาก สม กบ เบน ผู้ใหญ่ ที่มี คุณ ธร รม สูง  คำ นอ ย ไม่ เคย กล่าว ให้ สคุค ใจ 
ผู้ใค  ม แต่ กล่าว ปลอบ โยน ตก เตือน ให้ สติ  มี แต่ ความ เมตตา ปราณี ไม่ เคย สร่าง ความ เดือด รํอน รำ 
คา ญ ให้ กบ ผู้ ใด  ท่าน ท8 ง สอง ไม่ เคย ปรากฏ ว่า มีคฅ รู  มี แต่ มิตร  ประชาชน ใน ระแ วก หมู่ บาน ท 
ท่านอยู่ และ' ใกล้ ไกล- ทิรู้วิ กร* ก ท่าน  และ เคารพ น* บถือ ใน คุณ งาม ความ ดี ซอง ท่าน ท1 งํ๋ส อง  และ ใน 
เรื่อง เกย วก* บ การ บุญ คุศล ท8 ง ทาง วิด หรือ ประชาชน ที่ ได้ วิด ให้ มี ขน  ตลอด จน ส่วน ราชการ ต่าง  ๆ 
ที่งํ้ช่ ง หวิก์  และ อำเภอ ที่ ได้ วิด ขน  ใน เมื่อ ท่าน ท8 ง สอง ได้ ทราบ หรือ ได้ ร’ บ เชิญ  ท่าน ท8 ง สอง ก็ จะ 
เช่า ร่วม มือ ช่วย เหลือ สละ ท ร* พย์และ ช่วย จด การ ควย ความ เต็ม ใจ  ไม่ เห็น แก่ เหนื่อย ยาก ลำบาก แต่ 
อย่าง ใด  ใน ชีวิต ระหว่าง รบรา ชกา ร ของ กระผม  ไค้ ผ่าน เช่า ออก ใน เฃฅ อำเภอ ห้น์ คา  วิง หวิด ช* ย่- 
น าท  และ อยู่ วิง หวด ช* ย่น าท มา นาน บี1  ก็ ได้ พบ แต่ กวา มดี ของ ท่าน ท่งส อง นื่ที่ ได้ กระทำ ตลอด มา 
จึง เบ็น เห ตให้ ประชาชน ที่รู้จ ก็า ท่าน ท1 ง สอง ได้ รวิ) และ เคารพ เลื่อมใส ใน คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ท8 งํ้ 
สอง ตลอด มา 

เมื่อ กาล อวสาน แห่ง ชีวิต  ของ ท่าน ท8 ง สอง ได้ มา ถึง  โดย ไม่ ได้ นึก คิด และ คาด ผ่นเ ช่นนื่ 
กระผม เสียใจ ไม่ นอ ย เลย  ที่ ตอง สูญ เสีย พี่ ชาย และ ที่ สาว ที่ดี  ซึ่ง กระผม เคารพ และ นบ ถือ มาก ได้ 
มา จาก ไป ใน ก รํ้งน ขอด วง วิญญาณ ของ พี่  ร •ห-  จรูญ  และ พี่ บุญ หล่อ  บุญ ประสาน  พี่ฑ1 งํ้ส อง จง 
มี สุข ควย ความ สงบ  จง ไป สู่ สุข คติ ทิพย์ สวรรค์  เทอญ 

ร. ต ต.  ชล อ เฉลิม เดช 

อ.  เมือง  จ.  สระบุรี 


๑๓ 

จดฬ มาย ถึปี  คุณ1 ฬธตุ ณเแ ม 

0๒  ก้น ย! ปีน  เข๕0ร 

กราบ เทา คุณ พ่อ คุณ แมท เคารพ 

จดหมาย ฉบบ น คง เบน ฉบบ สุคดั ไย ที่ ผม' จะ สามารถ เขียน ลง คุณ พ่อ คุณ แมีใ ด้ 1 อาจ 
จะ ยาว ไป บาง  แด่ ก็ คิด' ว่า  คง จะ เบ็นี จดหมาย ที่ จะ แสดง ถึง ความ รำลึก ถึง และ ค ว'! ร1 อ') ลยทผ3ง,ม 
ก่อ คุณ พ่อ คุณ แม่  และ หาก จะ มี ทิพย์ ไปรษณีย์ ใด  ๆ ขอ ได้ นำ จดหมาย ฉบบ นี  ส่ง ให้ คุณ พอ และ 
คุณ แม่ ได้ รบ ทราบ ย่ง ภพ โนน ควย เถิด 

ผม คง ไม่ เชื่อ  ส่า หาก ไม่ ใช่ นอง ที่ ส่ง ข่าว ว่า  คุณ พ่อ คุณ เพ แ' ละ หลาน ใหญ่  1ด้ สิน 
ชวิฅ เสีย แล ว ส่วย อุบิฅ เหฅ ทาง รถ ย นฅร์ ใน ถนน สาย เอเชีย  ที อยุธยา นํเ อง  เพราะ อีก ไม่กี วน  ก 
จะ ถึง วน เกิด ครบ  ๖ รอบ  ที คุณ พ่อ ส่ง ใจ จะ มา ทำ บุญ อายุ ที่  ร. พ.  สง ฆนีแลว  คุณ พ่อ ย' งชก ชวน 

ลูก  ๆ ทุก คน ไว้ ให้ ทำ บุญ ควย ก็ น นอก จาก จะ ทำ บุญ เลึ ยง พระ แล ว คุณ พ่อ ยิง จะ บริจาค เงิน ช่วย 

ทหาร ชาย แดน  และ ช่วย ผู้บ่ว ย ใน โรง พยาบาล อีก ส่วย  ' 

ผม รู้สึก ดก ใจ  งุน งง และ เสียใจ บอก ไม' ถูก  เพราะ ไม่ เคย คาด คิด ว่า จะ เบน เรื่อง กระ 

ทน หน  รวด เร็ว  จน ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ เยียว ยาก น, ไค้  สม กบ ที่คุ่ณ พ่อ คุณ แม่ ไค้ เลือก ให้ 

เรียน แพทย์ เพื่อ ช่วย เหลือ ชีวิฅ ผู้ อื่น  แด่ ก บ พ่อ แม่ ซอง ฅนเ อง  ผม กลบ ไม่ มี โอกาส แม้ แก่ จะ ไค้ 

เห็น ใจ  แด่ เมื่อ เห็น สภาพ รถ และ สภาพ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ และ หลาน แด ว ผม คิด ว่า  คุณ พ่อ คุณ- 

แม่ และ หลาน  คง จะ ไม่ ทุกข์ ทรมาน เลย  และ วิญญาณ ก็ คง จะ จาก ไป อย่าง สงบ 

คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ที่ เคารพ  ผม หว่ง ว่า วิญญาณ คุณ พ่อ คุณ แม่ คง จะ ยก โทษ ให้ ผม  ที่ 

ใน ระยะ หล' งนี  ผม ไม่ ค่อย ได้ เขียน จดหมาย ถึง คุณ พ่อ คุณ แม่  และ มี เวลา พูด คุย กห้เ ดาม ประสา พ่อ- 
แม่ ลูก นอ ย ไป  ที่งํ๋น  เพราะ ผม มี งาน และ ภาระ ที่รํบ ผิด ชอบ มาก ขน  แก่น นมี ไค้ หมาย ความ ว่า 

ผม มี ความ รก และ เคารพ คุณ พ่อ คุณ แม่น อย ไป  ผม ยิง รำลึก อยู่ เสมอ ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่  คือ ผู้ หล่อ 
หลอม ให้ ผม มีชี วิด เบน ฅวฅ นอ ย่าง ที่ เห็น อยู่ ทุกวน น 

ผม ทราบ คีว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่มิ ไค้ มี ฐานะ ดี มา ส่ง แด่ เกิด  ดัง น น คุณ พ่อ และ คุณ แม่ 

จึงฅ อง ทำ งาน หน ก และ อด ทน  เทือ ส ราง ฐานะ ของ ฅนเ อง และ ครอบ ครว  และ ส่วย ความ ห ดัง ดีที่ 
มี ก่อ ลูก  ๆ ที่ จะ ให้ ไค้ รบ การ ศึกษา ทีดีที สุด เท่า ที จะ ทำ ได้  จึง ได้ ส่ง ผม และ นีอง  ๆ มา อยู่ ดับ ค ณ น5 วิ 

ที่ ใน ดัง ท่าน หญ่ง  หย่อง กาญจนา  ส่ง แด่ เล็ก  ๆ ณ.  ทิน8 น ผม และ นอง  ๆ ได้ เรียน ร้ฃ นบ ธร รน. 

เนียม ประเพณี หลาย อย่า งทืเ บน ประ {ย ชน, ใน, ช' วิด ก่อ มา 


ผม' รู้สึก ภาณ ามิไ จเบิ นอ ย่าง ยง  ที่ คุณ พ่อ ไค้ มี โอกาส รํบ ใช้ ชา ค้อ ยาง ลูก ผู้ชาย  ใน 

สงคราม ถง  ๒ ค' รง  คือ สง' คราม อิน' โด จีน แตะ สง ค' ราม โลก ครํง เที่  ๒ แม้ ว่า คุณ พ่อ จะ ลำบาก ยาก เย น 
และ ฅอง เส ยง ช ๆ?)  ทง จาก ภย สงคราม และ จาก ไข้ มาเลเรีย ซ็่ง ชุก ชุมใ ■แข ณะน น ก็ฅา ม คุณ พ่อ ก ยง 
ปลอก ภ ยก ลบ มา' พร อม ถ!] เห วอ ญฐํเ ยก มวภู มิเบิ น บำเ .ห น็จ ราง วิ ล ใน ความ รู้สึก ซอง ผม และ นอง  ๆ 
ขณะ น น คุณ ใ' เอ! น เครือ ง แบบทหาร  คือ วีร ะ บุรุษ ใน สาย ตา ของ ลูก  ๆ และ เกือบ ทำ ให้ ผม สอบ 
เขา โรงเรียน นาย เรือ ไม) เลีย  ถา คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จะ ไม่ เบน ความ สนใจ ให้ มา เรียน แพทย์ อย่าง ที 
เบน อยู่ ขณะ น 

ใน ทํศ นะ ของ ลูก  ๆ คุณ พ่อ คุณ แม่ เบน นก บุกเบิก คน หนึ่ง  เพราะ ฅลา ค สาม ง่าม ที 

คุณ พ่อ คุณ แม่ ส รำ งฃํ้น มาน น สม โ] ก่อน เบ็1 น บา คง ที่ย่ง รก ทึบ อย่า งย็ง  คุณ พ่อ คุณ แม่ และ นอง  ๆ 
หลาย คน ยิง อา ศ ย แพ เบน ที่พ่ก อา ศ' ย ต่อ เมื่อ' ไล้ ลัก รำ ง ถาง พง และ บุกเบิก  จึง ไค้ กลาย เบิน ตลาด 
ที่มีผู้ คน อา ศ โ] อยู่ หนา แน่น พอ สมควร  เมื่อ สม โ] ที่ เคย ทำ ถ่าน และ ใ' เนน น ผู้ คน เคย กก ค" ก รวม ฑง 
เรือ แพ แน่น ขนด น่า ดู  แม้ว' าจะ เปรียบ เทียบ ไม่ ไค้ กบ ใน อำเภอ หรือ ใน เมือง  แต่ณ็ บิน ความ ภาค 
ภูมิใจ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ และ ของ คระ กูล  ซึ่ง ผม และ นอง  ๆ คิด' ว่า' จะ ดำรง ส็ง เหล่า' นิ ไว้  เพื่อ เบน 
อนุสรณ์  ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ สืบ ไป 

ใน ค ไน การ ศึกษา  คุณ พ่อ คุณ แม่ ไค้ฒิ 'ค โอกาส ให้ ลูก  ๆ ไค้ เรียน สูง สุด เท่า ที่สฅิ บิ ญ 
ญาฃ อง ลน  ๆ จะ สามารถ เรียน ไค้  ค ไน น คุณ พ่อ คุณ แม่ จึง มี โอกาส ไค้ เห็น ลูก  ๆ ไค้ จบ  เบิน แพทย์ 
เบน พยาบาล  เบิน อาจารย์ มหา วิทยาลัย  และ ดีใจ ที่สุค  เมื่อ บิ กลาย นึ่เ อง  ที่ ลูก สาม คน สุด ท ไย 
ไค้ จบ การ ศึกษา หม ค'  คือ  - แอ๊ด รบ ปริญญา บริหาร ธุรกิจ จาก มหาวิทยาลัย มิชิแกน  อด ร*' บิ ปริญญา 
ลัร่ ศ' าส คร์บํ ภ เฑิ ต' จาก ธรรม ทาส ต' รี  และ ตุ๊ ก จบ พาณิช การ สีลม  ซึ่ง นบฒ นความ ภมิ ใจ ของ คุณ- 

๘ ๘9  จ ขา 

พ่อ ค ณ แม่ อย่าง ยิง  ที่ ลูก  ๆ ทุก คน มี วิชา กวา มรู้คิ ดลัว  และ มี งาน ทำ ฅาม ฐานะ ของ แต่ ละ กน แล ว 

ควย เห ฅนึ่  ผม หลัง ว่า'  คุณ พ่อ คุณ แม่ คง' จะ' หมด ห่วง สน ลัง' ว ล, ใน ลูก  ๆ และ ลูก  ๆ ก็ ขอ ปฎิน่ ฅฅน 

เบิน พลเมือง1 ค ชอง ชา1 ก ฅ่งฅ นอ ยู ใน วง ศต ระดู ล ทด สบ ไป 

ตลอด ชีวิ่ฅ ซอ่ง คุณ พอ คุณ แม่  นบ เบิน ค วอ ย่าง  อ น ดี สำ หรบ  ชีวิต การ  ครอง เรือ นของ 

ลก  ๆ เพรา ะลก  ๆ ระ มิ ได้ พบ การ เทา ะ เลาะ เบาะ แวไ หรือ การ แฅก แยก: าน่ เลย  แม้ บาง ค ร8 ง อาจ มี 
การ ขด แยง กน ขน ก็ มก เ: กิ1 ด ขํ้นชํ ว้, ครู่ ชํ1 ว้: ยาบ  ดง น น คุณ แม่ จึง มก กล่าว ให้ ผู้ ใกล้ ชิด ไค้ ยิน เสมอ ว่า 
ถไ ป' รา ศ จ' ากค ณ พ่อ เสีย แล่ ว 'เหมือน กบ เบิ1 น กำ ลัก ลิ หรื  คุณ พ่อ คุณ แม่  จึง ไค้ ไป สู่ สุข คติ ร่วม ลัน 
ใใเ วน เวลา เคียว ก หแ ดะส ก'1 น^แ ยวโรืน  ' 


ใน ฐานะ ของ พุทธ คา สนิก ชน  คุณ พ่อ คุณ แม่ ไอ้ ทำ บุญ ทำ ทาน รวม ก่น อยู่1 ก่มอ  ร่ทิ' 
ใหม่ วง. เคือ น น ไ] ไอ้ ว่า เบน ว่ค ประจำ ครอบ ครว  เพราะ: คุณ พ่อ ไอ้ บริจาค ที ทิน.  ร่วม ก่อ ส ราง. 
เบน โยม อบ ฎฐา ก และ เบน ไว ยาว, จก รณ์ฃ อ งวด มา หลาย สม ย แม้ เมือ มี งาน คุศล  เช่น เทศ ก่าล ก่ว- 
กร านฅ  หรือ ฅรุษ  สารท  คุณ พ่อ ก็ จะ เบน ผู้ อาราธนา ศีล  อาราธนา ธรรม  นำ ลูก  ๆ และ ชาว- 
บ่า นรา นฅ ลาด อยู่ เสมอ  ผม ขอ ให้ คุด ล ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไค้ ทำ ไว้ฅ ลอด ชวิฅ  จง เบน เนอ นา 
บุญ หนุน ส่ง ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่  ประสพ แต่ สุข' ใน สม ปราย ภพ' โนน ควย เถิด 

คุณ พ่อ คุณ แม่ ครบ  ต่อ ไป นิ  ลูก  ๆ ก็ คง จะ ขาด คนที จะ คอิย เอา 1จ เส่เ บ็นห่ วง เบน ใ ย 
ไป เสีย ท เดียว' ท1 ง สอง คน เพราะ แม้ ว่า คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ มี อายุ แส ว แต่ก ย งฒน ห่วง ลูก  ๆ และ หลานๆ 
อยู่ เสมอ  เมือ แดง ไป เบ็นึ อาจารย์ อยู่ ที่ บด ฅานึ  คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ขํ้น ลอง ควย ความ กง วล  ว่า ไป อยู่ 
โค ค เคียว  จน กระ ท่ง เมื่อ แต่ง งาน ไป จึง ไอ้ หาย ห่วง  , ส่า หริ บยุรี ชง จาก ไป อยู่ ชิคาโก แต่ เพียง คน 
เดียว น น ก็ เคย ห่วง ก ไว ล ถึง กบ จะ เคย ไป อยู่ ควย  หาก ไม่ เกรง ว่า จะ ทน อากาศ หนาว ไม่ ไค้  คุณ พ่อ 
นน มก จะ เขียน จดหมาย ถึง ลูก  ๆ ที่ อยู่ ห่าง ไกล อยู่ เบ็1 น นิจ  เช่น เมื่อ ลูก  ๆ ไป เรียน ต่อ เมือง นอก 


แดง ก็ นึก ส่ง หรณ์ เพราะ ฃาค จดหมาย ที่ เคย ไอ้ ริบ จาก คุณ พ่อ ไป  เมื่อ ไค้ ข่าว จึง เสียใจ อย่า งยีง  อย่าง 
ไร ก็ ดาม  แม้ ว่า คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ เหลือ เพียง แต่ วิญญาณ  ความ ห่วงใย ต่าง  ๆ ที่ มี ต่อ ลูก  ๆ พุก คน 
ก็ จะ ยิง จารึก แนบ แน่น ใน ใจ ลูก  ๆ อยู่ฅ ลอด ไป 

สุด ทำ ย ผม ขอ ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ จง หมด ทุกข์ หมด ก ไว ล ใด  ๆ ทํง สน  ผม จะ ด แล สีง 

ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไอ้ สร่าง มา  และ ดูแล ญาติ ที น่อง พุก คน  เช่น ที่ คุณ พ่อ คุณ พ่อ แม่ ไค้ ทำ มา ใน อ ดีด 

ขอ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จง มี ความ สุข ยิง แดน สุขาวดี เบน นิจ นิร นคร เถิด 


ตวย ควาน รไไ และ อาลัย อย่าง ยง 


จา กล ก 


คำ ไร้ อาลัย  แต่  ฅุณฬ่ อ ดณ แม่ 

คืน น ไน บ็นค นที ลูก ดก ใจ ที สุด ที่ ได้ รํบ ข่าว  การ จาก ไป ของ ท่าน ที่งส อง ลูก ท่า อะเ 'ร 

1ม ถูก  1ม่ นึก ไม่ผ น มา ก่อน เลย ว่า  คุณ พ่อ  คุณ แม่  ของ ลูก จะ จาก ไป รวด เร็ว และ สภาพ เช่น น แท่ 
สิง' ที' ไม่, นึก โม่ ผนกิ ย่อม!, กิ ค' ขน' ไค้ 1, สม อ ช่าง ร, ายก ๅจแ ละ รุน แรง เ กิน กว่า ที' ลูก จะ เชื่อ ไค้  แท่ มน เบน 
เห คุ กา รณ ที เกิด ขน แท่ ว ซึ่ง เป็น เห คุที่ ประสพ แก่ ลูก  ใน ฅลอ ค ชีวิฅ ของ ลูก กิ ไม่ เคย ที จะ ประสพ 
เห คุ กา รณ เช่น นึมา ก่อน เสย,  จึง ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ ลูก สุด แส นที จะ ระทม ทุกข์ ที่ พ่อ แม่ ท8 ง สอง จาก ไป 
พร อม  ๆ กน อย่าง กระ ทน หิน  และ เป็น การ ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ ทำ ให้ ลูก ลืม เห คุ การณ์ เช่น นึได้ 

ควย กุศล ผล บธุเ ที่  คุณ พ่อ  คุณ แม่  ไค้ สร างฃํ้ นคร8 งที่มี ชีวิค อยู่  จง เบน ผล นำ ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่  จง ไป ลู่ สุข คติ ภพ  เทอญ. 

จาก ถูก 

('ผล สร  มณี รอด) 


๑๗ 


ปีๆ ลัย คุณ ฬ่ฝิคุ ณแ ม, 

กราบ เทํ้า คุณพ่ 0 คุณแ ม่สด ทร็ก สุดนู ชา ของ ลูก 

วํนพ ฤหส บดี ที  ๓ มิ. ย.  ๒๕๑๙  คุณ พ่อ กำหนด จะ ลง มากรุ ง เท บ ม เพ อเฅ ร ยม ทา 
บุญ ครบ รอบ อาย  ๗๒  บี'  ปกติ แล วล่า คุณ พ่อ บอก ล่วง หน ไ ว่า จะ มา วน ไหน ก็ จะ มา ว, แน่ น่  แด ครํง 
น ท ะ งท็่ คุณ พ่อ กทีพั ให้ ใหญ่ ไปรํ บ แต่' จน คา แล่ ว้คุณ พ่อ ก็ย่ ง' ไม่ มา  ไม่ มี ใคร ล ไห รณ์ ใจ ว่า จะ มี 
อะไร เกิด ขน ก* บ คุณ' พ่อ  เพียง แต่ ถาม กน ว่า ทำไม คุณ พ่อ ไม่ มา วํนน  จน กระ ที ง เวลา  ๒๔  น.  ของ 
คืน วน นนเ อง  ทุก คนต่ อง ตกใจ ตื่น เมื่อ ไค้ ยิน เสียง รอง ไห้ โวยวาย ของ พียูร ที มา ส่ง ข่าว ว่า เกิด อุบ ต 
เหตุ รถ ชนก น 

ทีนที่ ที่ ลูก ไค้ ยิน คำ ว่า  “คุณ พ่อ คุณ แม่ และ ใหญ่ ตาย หมด แล ว”  ใจ ลูก เหมือน จะ ค ไ-! 
วูบ ลง ควย  ห ว สมอง ลูก ตอ  งง ไป หมด  ลูก ตอง สูญ เสีย คุณ พ่อ คุณ แม่ ผู้ เบีน ร่ม โพรื้ ร่ม ไทร ของ ลูกๆ 
ไป พร อม  ๆ กน เชียว หรือ นี่ ทำไม ช่าง โหด ร่าย  ทำไม จึง กระ ที นหํน เช่น นี่  ลูก ตก ตะลึง จน ทำ อะไร 
ไม่ ถูก  ไม่ อยาก จะ คิด เลย ว่า จะ เบีน จริง พยายาม จะ คิด ว่า เบ็1 นความ เข่า ใจ ผิดกํ น แต่ ใน ที่สุ คล ก ๆ 
ก็ต่ อง ยอม ร ไช ความ จริง  เมื่อ ได้ ไป ดู ศพ ที่  ร. พ.  ตำรวจ ใน เซ ไว น รุ่ง ขน  ลูก ยิง จำ ไค้ ติด ตา อย่ จน 
ทุกวน นี่  ร่าง ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ นอน นีง อยู่ บน เตียง สูง แคบ  ๆ ส่วน หลาน ใหญ่  เขา วาง ไว้ บน พีน 
ห อง  สงสาร คุณ พ่อ คุณ แม่ และ หลาน ใหญ่ เหลือ เกิน  ร่าง กาย เต็ม ไป ควย บาด แผล ยิบ เยิน ไป หมด 
แต่ ลูถก็ ยิง จำ ไค้ ดี ว่า เบีน คุณ พ่อ คุณ แม่ และ หลาน แน่  " ทีาที่ นอนอยู่ ดู จะ ไม่ สบาย เลย  คุณ' พ่อ ค ณ- 

แม่ และ ใหญ่ คง จะ เจ็บ ไป ที่ง ร่าง  ทำไม หนอ เหตุการณ์ โหด ราย เช่น นี่ จึงต่ อง เกิด ขน กห้] คณ พ่อ ก ณ- 
แม่ ซอง ลูก ควย  มน ช่าง ทารุณ จิต ใจ ของ ลูก  ๆ เหลือ เกิน 

ลูก  ๆ ทุก คน เคย ขอ ร่อง, ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ หยุด ทำ งาน และ มา อ ยู่! ๅว งเทพ  ๆ ก ฯ 11 ลก 
เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ อายุ มาก แล ว ไค้ ตรา ก ตรำ ทำ งาน เพื่อ ลูก มา นาน จน ลูก  ๆ เรียน สำ เรืจ ท กคน 
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ๆ แค ท ง คุณ' พ่อ คุณ แม่ ก ไม่ ยอม่  ห่วง แด่ งาน ที่บ ไน โนน  แ ละ ใน ที่ สุด สีงที่ ล' กก ล ว แฅ่ ไม่ เคย คิด 
เลย วา จะ เกฅ กบ คุณ พอ คุณ แม่ ของ ■ลูก  มน ก เกิด ขน  คุณ พ่อ คุณ แม่ดิ อง จา กล กๆ  ไป อย่าง ไม่ 3.' 
วน กลบ เนอ ง จา ก การ เคน ทาง  ท่ง  ๆ ที คุณ พ่อ ดไ ใจ จะ มา ทำ บุญ ว่น เกิด  แฅ่ยํ ง่ไม่ ท'' นม โอกาส  1ค้ 
กา ฅาม ความ ดง ใจ  ก็ ดอง มา สน ชีๆฅ ลง เสีย ก่ 0 น 

ลูก ยง จำ ได้  กร ไสุค ทาย ก่อนที คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ กล ทไป สาม ง่าม  คุณ แม่ พูด กบ ลูก ว''1 
แมอ ยาก อยูก บ ลูก นาน  ๆ เบน คำ พูด สุลท ไย ก่อน ที่ คุณ แม่ จะ จาก ลูก ไป จริง  ๆ เห มอน คุณ แม่ 

จะ' รู, วา ค' ริ งฅอ ไป คุณ แม่ จะ เดิน ทา ง มา! ม่ถึ ง กรุงเทพ  จะ ไม่ ได้ มา หา ลก  จะ ไม่ ได้ พบ ได้ อยู่ กบ ลูก 
อก แล ว แด ลูก เอง ไม่ รู้ มา ก่อน เลย  เรา พ่อ แม่ ลูก ไม' ค่อย ได้ อย่ ใกล้ ชิด กิน นาน เลย  สงสาร คุณ พ่อ 
คุณ แมสู ยอม ทน คิด ถึง ลูก  ทำ งาน ส่ง ลูก มา เรียน กรุงเทพ ดง แด่ เล็ก บุก คน เพื่อ ให้ ลูก ม โอกาส เรียน 
สูง  ๆ มี อาชีพ การ งาน ที่คี 


เมือ คุณ พ่อ คุณ แม่ย่ งอ ยู่  คุณ พ่อ คุณ แม่ คอย พ รี' าสอ น ดิก เดือน ลูก  ๆ ให้ ฅง อยู่ ใน 
ความ ดี  ฃยน ห มน เพียร ใน การ งาน  รู้' จก ช่วย ดิวเ อง  อบรม ให้ ลูก  ๆ สาม คดี กน  เคารพ พี  รก 
นอง  คุณ พ่อ คุณ แม่ คอย ห่วงใย ลูก  ๆ ไป เสีย บุก อย่าง  ห่วง ลูก บุก คน ไม่ ว่า ลูก เล็ก ลูก โด  ลูก คน ใค 
อยู่ ห่าง ไกล คุณ พ่อ ดอง คอย ส่ง ข่า ๆได่ ถาม ทุกข์ สุฃมิ ได้ ขาด  เมึ่อ ลูก ทำ ผิด คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ เคย เกรียว 
กราด กล่าว คำ หยาบ แก่ ลูก  ๆ เลย  เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ เชื่อ ว่า คำ พูด ของ พ่อ แม่น1 นดิก คื้สิท ธื้  ลูก  ๆ 
มี ความ เจริญ คำ พูด ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ที่ กล่า' วกิ บ ลูก  ๆ จึง มีแด่ คำ ที่ ประเสริฐ  เบ็1 น มงคล เบน พร 
ส่ง ให้ ลูก  ๆ เจริญ ก ไว หน ไ ใน ชีวิฅ  V 


วน สงกรานต์ บุก  ๆ บี1  ลูก เคย ได้ ไป ทำ บุญ ร่วม กิ บคณ พ่อ คุณ แม่  สรง นา พระ  และ 
รด นา อวย พร ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่  จง มี อายุ ยืน นาน เบน มี งฃว่ ญ ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ก็ ไค้ อวย พร ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ แด่ ฅ่อไ ปน วน สงกรานต์ จะ ไม่ มี คุณ พ่อ คุณ แม่ ร่วม ทำ บุญ กบ ลก 
ให้ พร ลูก อีก แล ว ลูก  ๆ จะด่ อง ทำ บุญ สงกรานต์ กนแด่ ลำ พง เ' ห่าน1 น แด่ ลูก  ๆ ก็' จะ ยง ทำ เหมือน 
ทุก บฌื่อ คุณ พ่อ คุณ แม่ ยิง อยู่ 


ฅนบี นคุณ พ่อ ฅ1 งชื่อ บาน ว่า  ‘บ ไน  บุญ ประสาน  สุขาวดี”  ใคร  ๆ พา ก่น เห น เบน 
เรือง น่า ขำ แต่ คุณ พ่อ อธิบาย ว่า  “สุขาวดี  คือ ดิน แคน แห่ง ความ สุข  เบีน ส วรรค’  เพราะ คุณ พ่อ 
ดอง การ ให้ บ ไน เบน ดิน แดน ที่เบ็ นความ สุข ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  เบ็น่ ดิน แดน ท คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ ไค้ 
ไป อยู่ ใน ชาติ หน ไ และ ห่ดิน่ ลูก เชื่อ ว่า ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ คง จะ ได้-ไป อยู่ ใน แคน สุ- 


ขาวดี สม ดิง ความ ปรารถนา ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ แล ว เพราะ ขณะ ที่ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ มี ชีวิต อยู่  คุณ พ่อ 
คุณ แม่ ประกอบ แฅ่ค วา มดี  ช่วย เหลือ ทุก คน ที่ ทุกข์ ยาก มา หา  ได้ สร ไง บุญ สร ไง กุศล ไว้ฅ ลอด อายุ 
ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  แม้ ขณะ เดิน' ทาง มา กรุงเทพ ก็ ตง, ใจ มา ทำ บุญ กร งยิง ใหญ่  โดย จะ ทำ บุญ ที  ร. พ. 
สงฆ์  บริจาค เงิน ทำ บุญ ให้ ดิบ โรง พยาบาล และ ทหาร  ควย บุญ กุศล ต่าง  ๆ ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ได้ กระ 
ทำ และ บุญ กุศล ที่ ลูก  ๆ ไค้ กระทำ ไว้ ลูก ขอ อุทิศ ส่วน กุศล น นๆ  ให้ แก่ วิญญาณ คุณ พ่อ คุณ แม่ และ. 
หลาน1 ใหญ่' จง ไป สู่ สุข คติ  สู่ ดิน แคน สุขาวดี  สม ดิง ความ ปรารถนา ของ คุณ พ่อ ดวย เถิด 


เคา รท รัก คุณ พ่อ คุณ แม่ สด ขิวต 

ลูก อด-อร 


I 


*|ต อ ฯลย คุณ ตา  คุณ ยาย ฬรก ข ฝิงฬ ลาน)  ๆ 

แฅ่ ก่อน เรา เคย คิด ว่า  เรา เบ็นํ คน โชค คีพื่สุ ค ใน โลก  เพราะ เรา มี คุณ ฅา  คุณ ยาย ที 
เรา แลน รก  อยู่ เบน ร่ม โพธ- ร่ม ไท?' ของ' V เลา น *1  หลาน ภูมิใจ ที คุณ คา  คุณ ยาย ยง อยู่ ท1 ง ๒ ท่าน 
ระยะ หลง หลาน รู้สึก สงสาร คุณ คา  เมื่อ เห็น คุณ คา ไม่ สบาย  กล วว่า คุณ คา จะ เบน อะไร 
หลา นก ทำ  1ค้ อยู่ อย่าง เคียว  คือ  การ ริบ ใช้ ปรน นิ บฅ  ท่าน ท1 ง ๒ 

แค่ เมือ วน ที  ๓ มิถุนายน  ๒๕๑๙  น เบนํ ว่นที่ โหด ร่าย ที สุด  เบน ว' นพ ราก คุณ ฅา 

คุณ ยาย  เห้ จาก หลาน  คุ  ไปชํ ว ชีวิฅ 

๒๔  น.  ของ คืน ว นที  ๓ มิ ย.  หลาน ไค้ ริบ ข่าว ว่า ท่าน ทง  ๒ และ พี ใหญ่  ไค้ เสีย' ชี วิด 
แล วมน เบน ข่าว สะ เท อน ใจ ของ หลาน  คุ  อย่าง มาก  หลาน คุก คน ริก เคารพ  คุณ คา  คุณ ยาย เสมอ 
ขอ ให้ คุณ คา  คุณ ยาย ไค้ มา เบ็1 น คุณ คา  คุณ ยาย  ของ หลาน  คุ  ใน ชาติ หนำ อีก นะ คะ 

ควย กุศล แห่ง ผล บุญ  และ คุณ งาม ความ คีพี่คุ ณฅา  คุณ ยาย  ไค้ สริา งฃน ใน คริ งที่มี 
ชีวิฅ อยู่ จง เบน ผล นำ ให้ ควง วิญญาณ ของ  คุณ คา  คุณ ยาย  จง ไป สู่ สุข คติ ภพ เทอญ. 

“ครอบ คริว ใด ไม่ มี คาย จาก เบน สีงที่ มี ความ สุข 
ถึง แม้ ว่า ผู้ ที่ จาก ไป จะ พน จาก เวร กรรม แล วก็ คาม 
แค่ สีงที่ เหลือ ไว้ ใน ฒํ้อง หลํ ง เบน การอา ล โ) 

ของ ญาติ พี่ นอง และ เพื่อน ฝูง” 

ท ระลึก แด่ คุณ ตา  คุณ ยาย 

ที' สาม มิถุน าพา ให้ เศ รา 
เคย นง ยิมอี ม เอม เปรม อุรา 

ไม่ ละ เวน เลือก หนำ หลาน ฅาท่ 
ให้ แค่ ความ ร่ม รืนชื ม-ใจ กรม) 


คา ยาย เรา จาก ไป ไกล ทนํก หนา 
แจก เงิน ครา ของ ฃว่ญ หลาน ทุก คน 
คา ยาย ผู้ ยุติธรรม' ทุก ส็ง ส' รรพ์ 
บุญ จง ดล สู่ สวรรค์ ชน ดาวดึงส์ 


หลาน  ๆ 


๒® 

อ ไสํย แต่ คุณ ปู่ คุณ ย่า 

ใน วํนทึ๋  ๔ มิถ นาย น หลาน ไค้ ทราบ ข่า วอ ไน สลด ใจ เก๊ ย วก! เคุณ บู่ คุณ ย่ณ เละ ที'^^ 
หลาน เสีย อย่าง สุด ชง ใน การ จาก ไป อย่าง กระ ท! หน ของ คุณ บู่ คุณ ย่า  คุณ บู่ คุณ ย่า เบ็น คน ด^ ค' ษ 
ที สุด' ใน สาย ฅาห ลาน  ๆ หลาน เคย ติด ว่า หลาน โชค ดีที่มี คุณ บู่ คุณ ย่า อยู่ ครบ ท่งส อง ท่าน  และ ท่าน 
เบน คนที มี ใจ บุญ  ทำ บุญ ทำ ทาน ให้ ว ด เสมอ  คุณ!! คุณ ย่า  เคย สอน หลาน  ๆ เสมอ ให้ ฑำดี  หด 
มี ใจ บุญ คุล ทาน  และ เตือน หลาน  ๆ เสมอ มา เมื่อ หลาน ทำ ผิด 

แต่ ฅ่อไ ปน หลาน ไม่ มี คุณ บู่) คุณ ย่า อีก แล ว ไม่ มี คุณ บู่ คุณ ย่า คอย ฅํโ] เตือน หลาน อีก 

หลาน เสียใจ และ เสียดาย ที' หลาน' ไม่ มี' โอกาส ไค้ ร บใช้ คุณ บู่ คุณ ย่า  ไม่ มี โอกาส ที จะ ทำ บุญ ร่วม กบ 
คุณ บู่ คุณ ย่า อีก 

คุณ ความ ดี ของ คุณ บู่ คุณ ย่า ทีประ กอบ ไว้ ใน ชาติ น หลาน  ๆ ขอ ให้ คุณ บ่, คุณ ย่า จง 

ไป สู่ สุข คติ เทอญ  ' : ’ - 

* ! . !'  ; 

หลาน บู่  หลาน ย่า 


V 


“อา ลํยพ ล ๆ1 น.” 

ใหญ่ หลาน ร, ก 

นา เสียใจ กบ เครา ะห กรรม ที เกิด ขน  ม' นก ระ ทน หน เกิน กวา จะ มี ใคร คาด คิด ได้  โดย 
เฉพาะ นา รู้สึก ใจ หาย เมื่อ ได้ รบ ขาว ร ไย นน  ก็ เมื่อ วน ที่ ใหญ่ คง ใจ จะ กลบ สาม ง่าม  น ไย่ งฃอ รอง 
ให้ ใหญ่ ขบ รถ ไป โรง พยาบาล และ เลย ไป ส่ง นำ ถึง ที่ ทำ งาน เพราะ เบน วน แรก ที่ นำ ไค้เ ขำ ทำ งาน แค่ 
ก็ เบน วน สุด ท ไย ที่นไ ได้ พูด คุย กํบ ใหญ่  ใหญ่ ยอม เสีย เวลา ไป ส่ง นำ  จนฅ อง เลื่อน การ เดิน ทาง 

น ไอ ยาก จะ โทษ ฅํวเ อง ที่ ทำ ให้ ใหญ่ เหนื่อย และ อ่อน เพลีย ใน การ เดิน ทาง  เพราะ, ใหญ่ ค อง เดิน ทาง 
ไป และ ขบ รถ พา คุณ คา คุณ ยาย  มา  ก. ท.  ใน วน รุ่ง ขน  ทำ ให้ ประสบ อุบ ฅเห คุ  ค ร1 งใด ที่ พบ รถ 
มาส ค ไ กระบะ สี นำ เงิน  ผ่าน ไป มา มน สะ ทอน ใจ ให้ คิด ถึง ใหญ่  และ คุณ ฅา คุณ ยาย  เหลือ เกิน 
นำ สงสาร ใหญ่ ฅอง จาก ไป ที่งที่ อาย ย่งน อย  เสีย ดา ยอ นาค ฅที่ จะ ได้ ก ไว ไกล ย็งก ว่าน 
ชีวิฅ ใหญ่ เกิด มา มี แค่ การ ให้  รบ ใช้  ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  และ ส็งฅ อบ แทน ที่ ควร ภูมิใจ ของ หลาน นำ 
คือ  ความ ร' กที่ญ าฅิพี่ นอง ทุก คน  และ เพื่อน  ๆ ให้ ใหญ่  แค่ ก่อน นำ เคย เห็น หลาน  ๆ นํงคุ ยก น 
บ ไง  ดีคกี ฅไร์  รอง เพลง  มี ใหญ่ อยู่ ท่า มก ลาง นอง  ๆ ทุก คน มี ความ สุข  มีพื่ ชาย ใหญ่-เบน 
ฃวไ บใจ ของ นอง  ๆ แค่ ภาพ เช่น น น เดี๋ยว นื่ได้ ขาด หลาน ใหญ่ ไป เสีย แล วคน หนึ่ง 

สุคท ไย นไฃ อ ขอบ ใจ ใหญ่ ที ช่วย ส่ง ข่าว ให้ คุณ ฅา คุณ ยาย ทราบ ว่า  นำ ได้ งาน ทำ แล ว 
น ไร้ ว่า คุณ คา  คุณ ยาย  ห่วง  แค่ ค่อไ ปน ท่าน คง หมด ห่วง นำ แส่ ว จึง จาก ไป พร อม ใหญ่  น ไข อ 
ให้ ควง วิญญาณ ของ ใหญ่ และ คุณ คา  คุณ ยาย  จง ไป อยู่ ควย กํน  คุณ งาม ความ ดี และ บุญ กุศล ที่ 

ประกอบ มา ใน ชา ฅินื่  ขอ จง ช่วย นำ ให้ วิญญาณ ใหญ่ ไป สู่ สุข คดิ ภพ ควย เทอญ 

- รก 

นำ อืด 


๒๓ 


สุ ตอ' เลย 'ผ ไ' ผญห รก  บอ ง นอง กลาง  นอง เล์ก  นอง โต  นอ เต ต 

วน เวลา ผ่าน ไป จาก วน  เบ็1 น เลือน  เบน บี1  สี งท็นํ อง  ๆ ทุก คนฅ องการ มา' โ! ท ลุ'''' 
ก คือ  การ อยู่ พร อม หนำ พร อม ฅาฃ อง พี่ นอง” 

เรา มี ก* น เพียง  ๕ คน  พี่ นอง  พี่ คือ  พี่ ชาย คน เดียว  คน เดียว เท่า น นของ นอง  ๆ ดง 
แค่น อง  จำ ความ ได้  พวก เรา พี่ นอง ไม่ เคย อยู่ ร่วม ก* บ คุณ พ่อ  คุณ แม่  ใน บาน เดียว กน เหมือน 
ครอบ ครว อืน  ๆ ซึ่ง อย่พ รอม หนำ พร อม ฅา ใน บาน เคียว กน เบน เวลา แรม บี1  แค่ สำ หรบ พี ใหญ่ 
และ นอง  ๆ ซึไม่ เคย ได้ รบ ความ ใกล้ ชิด จาก พ่อ  แม่  แค่ การ จาก ม่าน ของ พี ใหญ่ และ นอง จาก  1ป 
เพีอ การ ศึกษา  เพี่อ อ นาค ค 

คุณ พ่อ  คุณ แม่  หวง จะ ได้ พี่ ใหญ่ เบน พี่ พึ่ง ของ นอง  ๆ 
นอง มี ความ ภูมิใจ  พี่มี พี่- ชายอยู่ มหา' วิทยา สํ ย 
พี่ ใหญ่  เบน พี่ เชิด หนำ ชฅา ของ  พ่อ  แม่  และ นอง  ๆ 
นอง เคย บ่นอยาก มีพี่ ชาย หลาย  ๆ คน 

แค่ เดี๋ยว นิ  นอง ไม่ มีพี่ ใหญ่  ซึ่ง เบน พี่ ชาย คน เดียว ชอง นอง อีก แล้ว 
พี่ ใหญ่ ได้ จาก นอง  จาก คุณ พ่อ  คุณ แม่  จาก ไป อย่าง ไม่ วน กลบ 

เห คุ การณ์ ซึง ไม่ เคย คาด คิด มา ก่อน  ได้ เกิด ขน อย่าง ไม่ คาด ผน เมื่อ นอง ได้ รบ ข่าว ร่าย 
จาก คุณ พ่อ ว่า  พี่ ใหญ่ ได้ เสีย ชีวิฅ พร อม ก, บ. คุณ ฅา  คุณ ยาย  เบน เพียง วน เคียว เท่า นนพี่ พี่ ใหญ่ 
ได้ เดิน ทาง กลบ ไป ม่าน เพื่อ ไป รบ คุณ ดา  คุณ ยาย  เพียง วน เดียว นํอง ไม่ คิด ว่า จะ เบน การ ไป อย่าง 
ไม่ มี วน กล' บ ของ พี่ ใหญ่  นอง ไม่ เคย ลืม สีง ค่าง  ๆ เมื่อ ค ร1 งพี่พี่ ใหญ่ ย' งมีชี วิด อยู่  เคย เล่น สน ก- 
ล นาน กบ นอง  ๆ จะ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ใ เอง  ๆ ดล อด ไป 

นอง ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ พี ใหญ่ จง ไป สู่' ติสุฃ คติ  ชาติ หนำ มี จริง ขอ ให้ พี่ ใหญ่ มา! 1 บน 
พี่ ชาย ของ นอง อีก นะ คะ 


รก เคารพ พ ใหญ่ เสมอ 

ใ เอง  ๆ 


วน น8 น 


แด พ ณณ 

นิ อง ย ไ! จำ ไค้ คี  พี่ ใหญ่ นอน สงบ น็ง อยู่ ก* บพี่น โค่ง  ๆ ใ น 1 รง พยาบาล 
นอง  ๆ ทุก คน รอง ไห้ อย่าง ไม่ อาย ใคร ใน ทีนน  ทำไม เขา ถึง เอา พี่ ชาย ของ นอง มา นอนอยู่ กน พน 
อย่า งนน  พี ใหญ่ ของ นอง คง เจ็บ มาก แฅ่พี่ ใหญ่ ไม่ ไค้ ปริ ปาก บ่น เลย  นอง กีด อง ยอม เชื่อ ว่า พี ชาย 
ของ นอง ไค้ หมค ลม หายใจ เสีย แล ว 


บน เบน บีสุค ทำ ยท็่พี่ ใหญ่ ก* บน อง  ๆ ไค้ สนุก สนาน กน มาก  วน สงกรานต์ พี ใหญ่ 

ไค้ ลง แข่ง ฟุฅ บอล ให้ ทีม สาม ง่าม  นอ ย ๆ ฅงก อง เชียร์ เอาใจ ช่วย พี่ ใหญ่ จน พี่ ใหญ่ ทำ ประ ฅูไค้ นำ 
ช* ย ชนะ มา สู่ ทีม  นิ อง  ๆ พาก* น ดีใจ  ภูมิใจ ทีมีพี่ ชาย เบน น* ก กีฬา  และ ย, ง เบน นก ดนฅ รี อีก ควย 
นิ อง รู้ ว่า พี่ ใหญ่ ร* ก การ เล่น กีทำ ร์มา กน อง เคย นํง้ดี คกีทำร์ก่ บพี่ ใหญ่ บ่อย  ๆ มี ความ สุข กน ฅาม ประ- 
สา พี่  ๆ นอง  ๆ นอง ล่อ พี่ ใหญ่ เสมอ  เมื่อ พี่ ใหญ่ เล่น เพลง สวรรค์ บิ1 ค หลง บา  และ ร* ก ยอก ใจ 
ซึ่ง สาม เพล งนพี่ ใหญ่ ชอบ มาก 

นอง คิด ถึง เมื่อ เรา ไป หวหิ นก* น คิด ถึง ภาพ พี่พี่ ใหญ่ กำ ล่ง  ถึง บน หาด ทราย ผม ปลิว 

พี่ ใหญ่ ของ นอ งด ช่าง เบน คน ร่าเริง  ทำ ให้ นอง  ๆ มี ความ สุข สนุก สนาน นอง ไม่ เคย คิด เลย ว่า พี่- 
ใหญ่ จะ จาก นิ อง  ๆ ไม่ อย่าง ไม่ ว* นก ล* บ มน, รวด เร็ว เกิน’ ไป  นอง เสียดาย ที่พี่ ใหญ่ ย่ง ไม่ ทน ไค้ 
ทำ ว ไป ล่อ นาค ฅที่ส ค ใส รุ่งโรจน์ ของ พี่ ใหญ่  เสียดาย ท็่พี่ ชาย ของ นิ อง ยํง ไม่ ไค้ มี โอกาส รบ ใช้ ประ- 
เทศ ชาคิ อย่าง ที่พี่ ใหญ่ เคย พูด ไว้ ว่า  “รู้ ไหม  ทำ พี่ ไค้ เบน ทหาร พี่ จะ ฅ่อสู้ เพื่อ ชา ฅิพี่ จะ ทำ ให้ ชาติ 


ของ เรา มี ความ สงบ สุข 


ถา ชาฅ หนาม จร ง ฃอเ 


ห้เ รา เบน พี่นิอ งก* นอีก  และ ขอ ให้ พี่ ใหญ่ ไค้ มี โอกาส รบ ใช้ ทำ น 


นิ อ่ง เห มยว 


ตวย รก ฝิาล ย จาก เพ อน  ๆ 


พวก เรา ยง จำ ได้ 


ถงวํ น เวลา ท เรา ได้ เคย ทำ งาน ร่วม กน 


เรียน ควย กิน 
เล่น และ กิน ควย 

แต่ นนม่ นว่น น น 

วนน ไม่ มี ใหญ่ อีก แล ว 

พวก เรา เสียใจ มาก ต่อ เหตุการณ์ ที่ เกิด รณ ฑงท มด 

เรา ต่อ ง สูญ เสีย เพื่อน เช่น ใหญ่ ไป 

ใหญ่ มก จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ งาน ของ ส่วน รวม อยู่ เสมอ 

ขณะ น ชีวิฅ ของ เพื่อน สงบ นิง ไป แล ว 

ชว นิจ นิร นคร์ กาล 

แต่ พวก เรา ทุก คน ก็ย่ง คง ระลึก ถึง ใหญ่ อยู่ เสมอ 

ควย ความ ร* กอ' าล่ย เพื่อน อย่าง สุ ค' ชง 

ขอ ให้ เพื่อน ไป สู่ สุข คติ เทอญ. 


ท วก เท ทุก ทุก คน 


คณะ เศรษฐศาสตร์ และ บริหาร ธุรกิจ 
11 หา ริ ทยา ลย เก ษตร ฟึ าฝ็ ต ร์ 


ตํๆ โ1? อวล ย 


ใน โอ; ไ ไ สิ' ท ร. ท.  จรุญ  และ คุณ- นาย บุญ- หล่อ  บญป ระ สาน  ได้ จาก ไป สู่ ปรโลก ไม่ มีว นที จะ ได้ พบ 
กน อก  โน ฐานะ' ชง เบน ผู้ชอ บ พ 0 รก เ' ใคร่ ก่ น มาก 1 เบึน กล ยา ณ มิฅร์ ท่านที ง สอง น์มี ใจ คอ ค โอ บ- 
อ อม อา, ร ย เบน' ที นบ ถ อร ก' ไ? าร่ ขอ,] กน ที ๆ'! 1 ป ยี งก' ว่าน ' แท่ ร นย่ง มี, ใจ ผก, โผ อยู่ ใน ศีลธรรม เบน ด้น 
วา ไค รก ษาศ ลอุโ บฝ็ฎ สนใจ ใน การ พง เทศน์ พง ธรรม อย่เ สมอ ญ็1 น นิจ 

เมือ เ คอน สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ฃำพ เจ่า ได้ ไป ชํกช วน ให้ มา เข่า ปฏิบ ฅวิบ สส นา- 

ก ร รม ฐาน  ที สำ น กวด ท่า กฤษณา  อ.  หํน คา  เบน เวลา พอ สมควร  น ไง ว่า ท่านที ง สอง ได้ ทาง ชง 
จะ นำ ใปสู่ ฝืฃฅิ ภพ  เมือ ตน ได้ ทำลาย ฃํนธ์ จาก โลก น์ไป 

การ ที ท่าน, ทีงส อง ได้ ประสบ อุบ" ตเห คุ โดย รถ ยนตร์' ชน ค ร1 งนี  เบ็1 นที น่า สลค ใจเ บ่น 
อย่า งยีง  ถึง กบ สิน ชีวิต น โบ ว่า ใน หมู่ ญาติ มิตร แล ลูก หลาน  ได้ เสีย อก เสียใจ อย่าง สุคชํ้ ง เหลือ ที 
จะ พรรณ าได้ แฅ่ก็ ไค้ มา ตกลง ปลง ใจ ลง ได้ ว่า  เมื่อ เกิด มา แล’ วทก คนฅ็ อง ตาย หนี ไม่ พน ตอง ตาย 

แน่  ก็ คลาย ความ โศก เศ ร่า ลง เพราะ ท่านที ง สอง ได้ เตรียม ทํว ก่อน ตาย ไว้ แล ว ดํง ภาษิต ที แสดง ไว้ ว่า 


เตรียม ตัว ก่อน ตาย 


เตรียม 

สร ไง ทาง ชอบ ไว้ 

ห ไง กุศล 

ตว 

สุข ส่ง เสริม ผล 

เพ มให 

ก่อน 

แต่ มฤตยู ดล 

'เผ ดจช พ เพ ยง นา  ' 

ตาย 

พราก จาก โสก ได้ 

สถิฅ ดาว แดน เกษม 

ฉาก  บาน ส์งที ประชา 

สำ นไา วิบส ส นา กรรมฐาน วัด ท่า กฤษณา 
อ.  หัน คา  จ.  ข'' ย นาท 


ทาบ ญ งาน มงฅ ล ธรรมดา 


หน ง คาง หาก  ยอม อาจ ทา เด เสมอ  เม จา กด วน หรอ เ คอน  ความ สา คญฃ นอ ยทค วาม สะดวก มาก 
กว่า  ฑไจ ไน วน พระ ภิกษุ ก็มิ ไค้ กำหนด แน่ นอน ว่า ดอง เท่า นห้น ท่า นิ รูป  แล ว แค่ ศร ฑธา ของ พุฑธ- 
สนิก ชน ผู้ เบน เจ ไ ภาพ นึ่น  ๆ แด่ ส่วน' ใหญ่ มก นิยม อย่าง นอ ย ๕ รูป  อย่างกลาง  ๙ รูป  อย่าง 
สูง เกิน กว่า  ๙ รูป ชน ไป  ส่วน  ๙ รป  เบน ที่ นิยม ใน งาน ศพ มากกว่า ใน งาน มงคล  และ การ ทำ- 
นุ ญนน จะ ทำ ที่บ ไน หรือ ที่วด ก็ ได้ฬ้ สำ ค' ญ ใน เรื่อง นิ  คือ 

4).  จด โต๊ะ หมู่ บูชา  ต็งพ ระ พุทธ รูป  แจก นบ กด อก ไม้  กระถาง ธูป  และ เชิง เทียน 
ถ ไ เบน โต๊ะ  ธรรม คา  แจก น ๏ คู่  เชิง เทียน  ๑ คู่  กระถาง ธูป  ๑ กระถาง  ใน เมื่อ ใช้ เทียน หน ไ 
พระ  ๒ เล่ม  (ขนาด พอ งาม)  ธูป ดอง  ๕ ดอก  ส่า ใช้ เทียน  ๑ ธูป  ๓ นิ เบน ความ นิยม ชนิด หนึ่ง 
ถไ เบน โต๊ะ หมู่ บูชา  ก็มี เครื่อง ใช้ มากกว่า นิ  และ มี พาน จด ดอกไม้ ควย  โต๊  ะ หมู่ บูชา ห, น หน ไ ไป 
ทาง ทิศ ไหน ก็ ได้  ขอ แด่ เพียง, ให้ อยู่ ทาง ขวา มีอฃ อง พระ ภิกษุ ผู้ เบน ประธาน  และ ห่น หน ไ โต๊ะ ไป 
ทาง เดียว ก ไง พระ เท่า นน ส่า จำ เบน ดอง อยู่ ทาง ซ ไย  ให้ หน หน ไ โต๊ะ ตด หน ไพ ระ  พระ พุทธ รป  ส่า 
ฌ็1 นพ ระ ประจำ วน ของ เจ ไ ภาพ ไค้ ก็ ย็งคี  และ ส่า มี ครอบ  เวลา ทำ พิธี ให้ เอา ครอบ ออก 

๒.  ตํ้งํ๋ บาตร ทำ นา มน ต หรือ ครอบ สำ หรไ งด ไง เทียน ก็ ได้  บา ดร หรือ ครอบ นิ ใส่ 
นิา สะอาด ให้ เต็ม  (นา ห่าง จาก ขอบ ประมาณ  ๑ นิวฟุ ค เบน งาม)  บก เทียน นาม นต็  ซึ่ง เบน เทียน 
ดี หน ไ กิ  ๖ สลึง  ไส้  ๙ เสน  ๑ เล่ม  ที ขอบ ปาก บา ดร  หรือ ที่ ฝา ครอบ 

๓.  ตา อา ส์นส์ งม  ปด วย ผา ขาว  แลว วาง สน ถด ลง บน ผา ขาว นน ใน ระยะ ห่าง ส่น 
พอ สมควร  วาง กระโถน  พาน  หมาก พลู นุ หรี่  เบ็1 น รูป  ๆ ไป  (หรือ สอง รูป ด่อห นึ่ง ก็ ได้)  นอก 
จาก นิ  จะ มี ขน นา พาน รอง เบืน รูป  ๆ ไป ก็ ไค้  อย่าง ไร ก็ดี  ควร เฅรี ยม ส่วย น V อนแ ละ แกว นๆ 
เย็น ไว้  เพื่อ ใส่ นา รอน หรือ ปานะ อย่าง อื่น ถวาย พร: 


๔.  ตอง มีส์า ย สิญจน์  อย่าง นอ ยวง ที่ องค์ พระ พุทธ รูป  แส่ ว่มา ด่อที่ บาด รนิๅ นนดี 
หรือ กรอบ ดํบ เทียน  อย่างกลาง วง รอบ บาน  อย่าง มาก วง รอบ บริเวณ บาน  แส่ วมา ด่อที่ องค์ 
พระ พุทธ รูป  และ มา บรรจบ ที่ บา ฅร  หรือ ครอบ ส่วน สาย สิญจน์' 'ที ยง เห ลือ อยู่ ให้' วาง' ไว้ บน พาน นิ 1. 1 


' ' "ะภ!าษ,  ผูเ. บน ประธาน วิธ วง  [ห้วง ไป ทาง ขวา  (ทํก ษิณา ว ฏ)  เฉพาะ ที่ สาย สิญจน์ ที วง รอบ บน น 
หรช 53บ บ รเว ถเ  เม อเส รจพิ ธ แล ว ให้ เคด เหลือ ไว้ เพียง วง รอบ  เบืน สาย สิญจ น ปริตร บอ-ม ไน 


ก ย นครา ย อำนวย ด วาม ลุ ขอ อาม!, ชุ 7 ญ แก่ เจ ไ ภาพ และ ผ้อย่ อา ศํย 

วธ การ  ถา ทำ สอง วน  วน แรก เบน ว' น เจริญ พระ พุทธ มนต์ ดอน เย น เริม ควย จุด ธูป 
เ ก ย นพ. นา พระ  บูชา พระ รฅน ฅรย แล ว อธิษฐาน จิฅ อาม ที่ ปรารถนา  อาราธนา ศีล  รบ สลแลว 
อ ‘รา ธ นา พระ ปริตร พง พระ สวด มน ฅด่อ ไป  ขณะ เร็ม สวด มงคล สูฅร  (อเส วนา  จ พาล านํ  ๆ ลฯ) 
จุด เท ย' น' นาม, นฅแลว ปร ะเ คน บา ค' รห รื อ ค' รอบ นํ้ น 1 พระ สวด จบ แล วมริ ไถ วาย หมาก พลู ชอง เรียก 
ทน วา  หมา กอง คาส  แสดง ว่า พรุ่ง น์มี การถ วาย ภ่ด ดา หาร  พระ กล' บ โดย ไม่ฅ อง อนุโมทนา 


(ย ถา  สพ พี)  ส่วน วนทํ สอง หรือ ว ไง, รุ่ง ขนม ริ! นิมนต์ โห้ฉ น เข็า  เพราะ มี โอกาส ได้ ดก บา ดร และ 

ถวาย อาหาร ให้ ไป ฉนเ พล อีก ดวย  เรีม ดิน ควย' จุด ธูป เทียน หน ไ พระ  บูชา พระ ริฅน ดริย เช่น วน 


ก่อน  แส่ ว อาราธนา ศีล  ริบ ศีล แล ว พระ สวด ถวาย พร พระ  (น โม  ติติ บโส  พาหุ  มหา กา รุณิ- 
โก  ภวพุ  สพฺพ มงฺค ลํ)  ขณะ ที่ พระ สวด ถวาย พร พระ เรีม ดก บา ดร  เมื่อ พระ สวด จบ แล ว ถวาย 
ภ ฅฅา หาร  พระ ฉใแ สร็จ ถวาย จด บจจ่ ย ไทยธรรม จะ เบ็1 น อะไร ก๊ ได้  ฃอแด่ ให้ เบ็น์ ก ไ] บิ1 ยภํ ณฑ์เ ท่า 


นํน  แด่ สง สำ ค่ญที ไม่ ควร ขาด ก็ คือ ดอกไม้ ธูป  เทียน  เพราะ เบน เครื่อง หมาย แห่ง สริา กา ระ มิ ใช่ ค่า 


จ ไง  เสรี จ แล วก รวด นา  พระ อนุโมทนา  หล ไ จา กน น อาราธนา พระ ภิกษุ ผู้ เบ็1 น ประธาน ประพรม 
นา พระ พุทธ มนต์ แก่ บุคคล และ สถาน ที่ อยู่ เบน เสรี จ พิธี 

หมาย เท ตุ  บจ จุบ ไห! บาง คน  แม้ นิยม ทำ สอง วน  แด่ ถึง เวลา ฉิน นิมนต์ ให้ ฉํนเ พล 


ใน กรณี นไม่ มี การ ดก บา ดร  บาง คน นิยม ทำวน เคียว  พระ เจริญ พระ พุทธ มนต์  และ สวด ถวาย 
พร พระ เสร็จ ใน ฅว  เริม ดง แด่ เวลา ประมาณ  ©๐.® ๕ น.  เบน เหมาะ  ใน กรณี ทำ สอง วน  บท สวด 
วน แรก คือ  น โม.  พุทธ0  โย จทฺฃุ มา.  (หรือ สมุพุ ทฺเ ธ)  น โม  อร ห โต.,,-  อเส วนา.  ยง กิญฺ จิ. 

(ค่บ เทียน นา มนต์ ตอน  นิ พุพนฺ ติ)  เม ฅฺฅผฺ จ สพฺพ โลก สฺมึ.  อ! [ป มา โณ  พุฑฺโ ธ อฅฺถิ โลเ ก. 
0 ดิบ โ ส.  วิปสฺ สิส ส.  ย โฅหํ  (ติดต่อ ก่บ  โพ ชฺฌงฺ โค.)  ยนฺทุ นฺนิมิ ฅฺฅํ.  สก กด วา  พุทธ รด นํ. 
(ต่อ ควย  นดฺถิ  เม.)  ทุกฺฃ ปฺปฅฺ ตา.  สพฺ เพ  พุ ทฺธา  ภวฅุ  สพฺพ มงฺค ลํ.  นก ฃฅฺฅ ยกฺฃ ภู ดา นิ. 
วน ที่ สอง เร็ม ควย  น โม.  อิติบ โ ส.  พาหุ0  มหา กา รุณิ โก  ภวฅุ  สพฺพ มงคล0.  ใน กรณี ทำวน 
เดียว บท สวค ก็ เหมือน บท สว ค' ใน กรณี' ทำเ ส' องว่ น (เฉพาะ วน แรก)  มีที่ ด่าง คือ  จาก  สพฺ เพ  พุทธ า. 


พาห 


มหา การ ณีโก 


ภวต 


สพฺพ ม งฺคลํ  ไม่ มี  น กฺขดฺ ฅยก ฃภูฅ านิ 


๒๙ 


บวช 


คำ ว่า  บวช  มา จาก คำ ว่า  ป+ว ช แปล ว่า เวน ท ว กอ เว่น จาก กาม โน บน1/ เมา ยเ V ''.'ยง 
บวช แบน สามเณร และ บวช เบ็ ๒^ ระ ภิกษุ เท่า น1 น จุด มุ่ง หมาย ใน การ บวช กก อ กาว ปฏิบํ ฅเพอรฮ 
ออก ซึง ความ ทุกข์  และ ท่า ให้ แจง ซึ่ง พระ นฤพาน  (ความ คบ ทุกข์)  อย่าง ไรกํ ตาม  การ บวช ไค 
แม้ แต่ เพียง ชวค ราว ก็ นบ ว่า ดี  เพราะ นอก จาก เบน การ สืบ ต่อ พระ สาสนา แล ว อย่าง นอ ย ยง เบน 
เหตุ ให้ รู้ จิก ผึ1 กหด ความ อด ทน  และ ความ เสีย สละ อย่าง มาก  อาจ ท่า ให้ เฃ็า ถึง พุทธ ธรรม ไค ย 


เกส ชด 


ก.  บ!* แมน สาน เณร 


สาม เฒร  แปล ว่า ผู้ เบน เชอ สาย แห่ง สมณะ  เมื่อ เบน สามเณร แล ว ท่อง ถือ ศีล  ๑0 

คอ  ๑.  เวน จาก การ ฆ่า สฅว์ ท1 งม น ษย์และ เลรํ จ ฉาน  ๒.  เวน จาก การ ล ใ! ท ร' พย์  ๓.  เวน จาก 
เมถุน ธรรม  ๔.  เวน จาก การ พูด เท็จ  ๕.  เวด้ เจา ก การ ดื่ม สุรา และ เม ร ยอน ทีฅํ้ง แห่ง ความ ประ 
มาท  ๖.  เวน จาก การ กิน อาหาร ใน เวลา เกิน ๓ ยง  ๗.  เว่ใ เจา ก การ พี อ น' รำ ข บ' รอง และ การ บรร- 
เลง  ตลอด ถึง การ ดู การ พง สี ง เหล่า น3 น' ซึ่ง เบน พิษ  ๘.  เวน จาก การท ค ทรง ศ่อก ไม้ การ ใช้ ของ หอม 
เครื่อง ประเทือง ผิว  ๙.  เวน จาก การ นอน ที่ นอน สูง ใหญ่ และ ย' ค นุ่น  ๑๐.  เวน จาก การ รบ เงิน 
รบ ทอง  นอก จาก นนย่ ง ท่อง มีบจ จเ วก ขณะ  คือ การ พิจารณา  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 

คิลา นเภ ส' ช ฅลอ ค ถึง' จิตร ที่ ควร ศึกษา อิน เกี่ยว ท่วย มารยาท  (เส ขิยว่ ต' ร)  อก  ๗๕  อย่าง 

สถาน ท ทำ พิธ  เบน กุฎี ของ พระ อาจารย์ ผู้ ให้ บวช ก็ ได้  เบน พระ อุโบสถ ก็ ได้  มี พระ 
อ น ดํบท่ ง แต่  ๔ รูป ขน ไป ก็ ไค้  ไม่ มี ก็’ ได้  ของ ใช้ ใน พิธี  คือ 

๑.  ไตร แบ1 ง (จีวร  ๑ สบง  ๑ อิง สะ  ๑ รํด ประคด เอว  ๑ ร ห้า ประ ค ทอ ก ๑ 

ผาก ราบ  ๑ ) 

๒.  จีวร  สบง  อิง สะ  (อา ศ ใ) หรือ สำรอง)  ท่า อาบ 
๓.  ย่าม  'ท่า เช็ด หน ไ นาฬิกา พก หรือ นาฬิกา ปลก 
๔.  บาตร  (มี เชิง รอง และ ฝา พร อม) 

๕.  ร่อง เท ไ ร่ม 

๖.  ที่ นอน  ทมอ น มุ้ง  เสื่อ  ท่า ห่ม 


๗.  ชาม ขาว'  ชอน ช่อ ม แก วนา  ผา เช็ค มือ  "ป่น โค 
๘.  ขน นา  สบู่ กล่อง สบู่  แปรง และ ยา สี พน  ผ่า เช็ค ฅว 
๙.  ธูป เท ยน ดอกไม้ สำ' ห รไ ป่บู ชา พระ ร’ คน ฅรืย  ธูป เทียน คอก ไม้  (หรือ จะ ใช้ เทียน 
แพ มี กรวย คอก ไม้ ก็ ไค้) 

สำ หร ไย ถวาย พระ อาจารย์ ผู้ ให้ บวช และ จะ มี เครื่อง จตุ บิจจ่ ย ไทยธรรม 
อน  ๆ สำ หรบ ถวาย พระ ใน พิธี น์น อีก ก็ ไค้ แล ๆแค่ ครํท่ ฐๅ 

ผู้ บวช ฅอง โกน ผม  หนวด และ คว  และ คด เล็บ มือ เล็บ เทา ให้ สะอาด ส่วน พิธีการ บวช 
น์นมี อยู่ ใน หล ก พระ ธรรม วิน ไ] แล วจะ ไม่ พูด ถึง  ช่อ สำค่ ญ ค' อง ว่า ไค รส รณ คม น ให้ ชด ถอย ชด คำ 
เพราะ ความ เบน สามเณร ระ สำเร็จ ไค้ ควย ไค รส รณ คมน์ เท่า น น นอก จาก นนมี หวช่ อทีผู้ บวช จะ 
ร) อง' จด' จำ ก็ คือ 


๑.  ให้ บิดา มาร คา หรือ ผู้ ปกครอง พา ไป หา พระ อาจารย์ ผู้ ให้ บวช 
๒.  ท่อง คำ ขอ บวช  สร ณ คมน์  และ ศีล ได้ ควย คน เอง 
๓.  ห มน ผืกซ อม พิธี  เช่น  การก ราบ  เบน คน 

ช.  การ บวช เบึน พระ ภิกษุ 

ภกษุ  แปล ว่า  ผู้ เห็น วาย ใ นว่ฏ สงสาร  เมื่อ เบิน พระ ภิกษุ แล วฅิ อง ถือ ศีล  ๒๒๗ 

และ คอ งรไ าษา ช่อ วไา รปฏิ บด อีน  ๆ อีก มาก 

การ บวช เบิน สามเณร เบิ นเบิ อง ตน ของ การ บวช เบน พระ ภิกษุ  กล่าว คือ  จะ บวช เบน 
พระ ภิกษ ไค้  ก็ ค อง บวช เบน สามเณร ก่อน  เพราะ ฉะ น นกุล บุฅร ผู้ บวช เบิ1 นพ ระ ภิกษุ  จึง จำ ฅอง 
บวช เบน สามเณร ก่อน  ซึ่ง มี' วิธี การ ดง ที' กล,' าวแลว ขำ งฅํ น์  แม้ ผู้เ บิน สามเณร แล ว เก็จ ะ คอ งชอ 
ไตรส รณ คมน์ และ ศีล ใหม่  เพื่อ ทำ ให้ แน่น แพน ขน  จึง ดำเนิน การ บวช เบน ภิกษุ ได้ ต่อ ไป 

สถาน ท ทำ' ผิ®  คือ โรง พระ อุโบสถ  มี พระ สงฆ์ รวม  ๒๘  รูป  ประกอบ ควย พระ อุ- 
บช ฌาย์  ๏ พระ กรรมวาจา' จาร ย์  ๏ พระ อนุ สาวนา จาร ย์  ๑ สอง องค์ ห ลํงน์ เรียก กน ว่า  พระ คู่ 
สวด  อก  ๒^  ร ปน อก นนเ ร ยก กน ว า พระ อน คบ 

อฐบ ริฃา ร และ เครื่อง ใช้ อื่น  ๆ ที่ จำ เบิน และ ควร จด หา มา  คือ 

๑.  ไฅร ครอง  (จีวร  ๑ สบง  ® ส่ง ฆาฏิ  ๏ อง สะ  ® รด ประ กก เอว  ๑ รด ประ- 


คด อก  ๑ ผ่า กราบ  ® ) 


๒.  บา? าร  พร อม ที่ งเซ่ ง รอง  ฝา บาตร  ถลก บาตร  และ สาย โยก 

๓.  มีด โ กน  พร ‘อม ที่ง หิน ลบ มีด โกน 
๔.  เข็ม เย็บ ผา  พร อม ฑงก ล่อง เข็ม และ ค่าย 


๕. 

๖. 

๗. 

๘. 


๙. 


๑๐. 


๑๑. 


เครื่อง กรอง นา  (ธม กร ก) 

เสื่อ  ที่ นอน  หมอน มุ้ง  ผ่า ห่ม นอน 

จีวร  สบง  อง สะ  ผ่า อาบ  (อา ศ' ย) 

ตา ลิบ ฅร  ย่าม  ผ่า เช็ค หนา  ร่ม  รอง เทา 

โคม ไฟ พา  ไฟฉาย  นาฬิกา 

สำ หริ บ หรือ!] นโฅ คาว  หวาน  จาน ซาว  ชอน ซ่อม  ผ่า เช็ด มอ 

ที่ ตม นา  กา ต ‘มน า บาน พร ‘อม ที่ ง ฉวย  เหยือก นา และ แก วนา  กระติก นา แซง 


กระ ตก นา รอน 


๑๒.  กระโถน บวน  กระโถน ถ่าย 

๑๓.  ขน อาบ นา  สบู่ และ กล่อง สบู่  แปรง ยา สี พน  ผ่า ขน หนู  กระ คา ษ ชำระ 
@๔.  สน ถ ต (อาสนะ) 

๑๕.  หีบ ไม้ หรือ กระ เ! เาห นํง สำ หริ บ เก็บ ไตร ครอง 
๑.  ถึง  ๕.  เบน สีง จำ เบน มาก เรียก อฐ บริขาร  แปล ว่า บริขาร  ๘ อย่าง น* บด* งน  คือ 
จีวร  ๑ ล่ง ฆาฏิ  ๑ สบง  ๑ รด ประคด  ๑ บาตร  ๑ มีด โกน  ๑ เข็ม  ๑ เครื่อง กรอง นา  ๑ 
ของ นอก นนมี ความ จำ เบน ลด นอ ยล ง แล่ ว แต่ กำ ล่ง ของ เจา ภาพ' จะ' จํ ดหา มา ได้ 

ไตร  วาง ไว้ บน พาน แว่น พา  บาตร สวม อยู่ ใน ถุง ตะ เกรียว  ภาย ใน บาตร ใส่ มีด โกน 
พร อม ดวย หิน ลบ มีด โกน  เข็ม พร อม ท1 งก ล่อง เข็ม และ ค่าย และ เครื่อง กรอง นา  นอก จาก น1 นย่ง 
นิยม ใส่ พระ เครื่อง ราง ต่าง  ๆ ลง ใน บาตร เพื่อ ปลุก เสก ให้ ฃลซ่ ขน ควย  ก็ ามี กระบวน แห่' ไป ส่ พ' ระ- 
อุ โบ สถ  ควร' จด กระบวน ดง น 

๑.  การ แสดง ต่าง  ๆ เช่น  ห วโฅ  ลิง โต  กระ ฅว แทง เสือ  (ค่า มี) 


๒.  แตร  หรือ  เถิดเทิง  (ค่า มี) 

๓.  ของ ถวาย พระ อุบ1 ช ฌาย์  คู่ สวด 

๔.  ไตร ครอง  ซึ่ง มารดา ของ ผู้ บวช มก จะ เบน ผู้ ถือ  (มี ส!) ทน กน) 

๕.  ผู้ บวช พนม มือ ถือ คอก บํว  ๓ คอก  กบ ธูป  ณ เทียน  ๑ (มี ส*!)' ทน! ที่ 1) 


๖.  ตาล ษ* กร : และ บาตร. ซึ่ง บิ คา ของ ผู้' บวช มก' จะ เบ็น ผู้- ถือ 
๗.  ของ ถวาย พระ อนต่ 'บ 


๘.  บริ ขา ร และ เครื อง' ใช้ อย่าง อื่น ของ ผ้ บวช 

ถา มี  ใด รถ วาย พระ อุบีช ฌาย์ และ คู่ สวด  ก็ ต่อ งมีส ไ] ทน กน อีก  ๓ คน ของ ถวาย พ ระ- 

อุ บชฌ าย์มี พิเศษ ฒูอ ย่าง หนึ่ง คือ กรวย ขอ นิสํย  ซึ่ง ภาย ใน กรวย มี หมาก พลู หรือ เมี่ยง และ บุหรี่  นอก 

นํนแ ลวแ ฅ่จะ เห น สมควร  ควร จด ของ ถวาย สำ หร ไ] พระ อุ บีชฌ าย์เ บิน พิเศษ  รอง ลง มา คือ คู่สว ค 
รอง ลง มา อีก คือ พระ อํนคํ บ 

เมือ จไา กระบวน เรียบ รอย แส่ ว ก็ เคลื่อน ไป สู่ หน ไพ ระ อุโบสถ แล ว เวียน ขวา รอบนอก 
สีมา  ๓ รอบ  พร อม กบ เสียง  โห่- ฮวเ บิน ระยะ  ๆ ไป  เวียน ครบ  ๓ รอบ แล ว ก็ เข ไ ไป ภาย ใน 
พระ อุโบสถ ทํ้งห มด  เวน ไว้ แต่ การ แสดง ต่าง  ๆ แฅร หรือ เถิดเทิง  และ ผู้ จะ บวช  ส่วน ผู้ จะ บวช 
ฅํอง วํน ทาสีมา หน ไพ ระ อุโบสถ เสีย ก่อน  เสร็จ แล ว โปรย ทาน  แล วเข ไสู่พ ระ อุโบสถ ไค้  โดย มาร- 
ค าบิ คา หรือ ญาติ ผู้ใหญ่ หรือ เจ ไ ภาพ ประกอบ ดํวย ญาติ และ มิฅร เบน ผู้ เกาะ ต่อ  ๆ กน  ค รน แล ว ผู้- 
บวช จึง วน ทา พระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ  ค ไนฃ ไง พระ หํฅถ์ ขวา  แล ว มาร บ ได รก รอง จาก มาร คา 
บิดา หรือ ญาติ ผู้ใหญ่ หรือ เจ ไ ภาพ  ต่อ จา กน น จึง เรืม พิธีการ บวช ฅาม หล ก พระ ธรรม วินไ เต่อ ไป 

เมื่อ บวช เบน สามเณร เสร็จ  บิดา ฅอง คอย ประเคน บา ดร แก่ สามเณร นึ่ น ขณะ ที่ พระ 


ค่ สวด กำ ล่ง สวด ญ" ฅติจ ฅุถ กรรมวาจา  ห ไมมื ให้ อนุ ปส่ม บน  (ผู้ มิ1 ใช่ พระ ภิกษุ)  เฃไ ใกล้ อา สน สงฆ์ 
เกน กว่า  ๑ ศอก  ทาง ทิด ควร สงบอยู่ กบ ที่  ภาย หลง จาก บวช เบน พระ ภิกษุ เสร็จ แล ว เจ ไ ภาพ 

และ ญาติ มิฅร ถึง ถวาย' อิฐ' บ ริ' ขา ร และ เค : รี่' อง ใช้ อี่' น ๆ ที่ สมควร แก่ สมณะ บวช ใหม่ ต่อ ไป  เสร็จ แล ว 
พระ บวช ใหม่ กลบ ขน มา1 กร" วคนํ้ า โน' ที่ ชุ: ม, นุ: ม สง' ฆ์  เบน เสร็จ พิธี 
ขอ สำ ค ญ ที่ ควร จด จำ ไว้ คืคือ 

๑.  มารดา บิดา  หรือ ญาติ ผู้ใหญ่  หรือ เจ ไ ภาพ  พร อม ที่งผู้ บวช  จะฅ อง ไป ติดต่อ 
ก', บ พระ อุบ ช ฌาย แ' ดเน น ๆ 

๒.  ผู้ จะ บวช  เรียก กน ว่า  อุป สม ป ทา เปก ข์  หรือ นาค  คำ บาลี ที่ จะ ต่อ ง ท่อง  เรียก 

เบัเ ว่า  ขาน นาค  ฉะ, นน  เจ ไ นาค จะ ดอง ท่อง ขาน นาค ให้ คล่อง แค ล่วแ ละ ชด ถอย ชํฅ คำ 

๓.  ห มน ผืกซ่ อม ทบ, พระ อุบ, ช ฌาย์  ใน เรื่อง ระเบียบ พิธี ต่าง  ๆ อ, น เนื่อง ใน การ นึ่ 


๓๓ 


หมาย เหตุ  ใน การ บวช น บาง คน นิยม มี พิธี ทำ ขวญ นาค ก่อน วน บวช  * วน  ห^'อ 
ทำ ใน วน น น คือ ทำ ฃวญ เช่า  บวช บ่าย  การทำ ฃวไ ฆ กเ' พือ ให้ เจา นาค รู้, วก คุณ บิ คา มาร คา  นอ-บิ 
ใรฤ รท ธา ซา บ ชง ใน การ บวช ขน อีก  ใน กา รน จะฅ๎ อง มี อีก หลายอย่าง  เช่น  บาย สรี  แว่น เวย น- 

เทียน  ฆ5 อง' ตุ่ย  ธูป เทียน  ฅาม แบบ ของ หมอ ฃว่ญฺ  การทำ ฃวไ บก็ดี  แม้ การ แส คง ต่าง  ๆ คลอ?! 
ถึง แค รเสิ คเทิ งกีคี  บาง กน ไม่ นิยม  ชอบ เงียบ  ๆ ฅรง ไป เช่า พระ อุโบสถ เลย  บาง คน มี แต่ เพียง 
พิณ •พา ทย่ คอย บรรเลง ฑ็่หน ไพ ระ อุโบสถ  และ มีแฅ ร ส่ง ช์เ บ่า อยู่ หล ไพ ระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ 
ที่งนี  ค่าง มี เห ฅผล ควย กน' ที่งนึ่ น แล่ วิแ ต่อ ธ ยา ศ' ยแ ละ กาล เทศะ เบน สำ ค,, ญ ส่วน การ แต่ง ฅวเ จา 
นาค ม' ก ใช้, ชุด ขาว  นุ่ง แบบ ผไ ถุง  จีบ ปลาย รวม ไว้ คาน หนา  ใส่ เสือ ขาว  สวม เสือ ครุย ท, บ่ 


สก 


การที่ พระ ภิกษุ เบื่อ หน่าย ต่อ เพศ พรหมจรรย์  แล วลา เสีย จาก ภิกษุ ภาวะ  เรียก ว่า  สึก 
ค่า ว่า  สึก  คง จะ เพีย น มา จาก คำ ว่า  ลา สิ ก'  คือ ลา สิกขา นี่ เอง  สิกขา น น่ไค้ แก่ ขอ ที่ ควร ศึกษา หรือ 
สำเหนียก ฅาม ภาวะ ของ นก บวช น น เอง  เพราะ ฉะ น น การ สึก จึงฅ รง ก ไ-เช่า มก บ การ บวช  การ ลา 
บวช คน ไทย ชอบ มาก  เพราะ ถือ ว่า ไค้ บุญ  การ ลา สึก  ไม่ ค่อย มี ใคร ชอบ  แค่ ถือ เบน เรื่อง สำ ค่ญ 
แก่ ชีวิต ชนิด หนึ่ง  เพราะ เวลา บวช  ไม่ ไค้ หา ฤกษ์ ยาม  แต่ เวลา จะ สึก  ล่อง ทา ฤกษ์ ยาม  โ^ย 
ถือ ว่า  ล่า สึก ออก ไป ใน ฤกษ์ ไม่ ดี  อาจ เสีย คน  เช่น เบน บไ  เบ็1 น ล่น 

ฉะ น น ผู้ ที่' จะ สึก  จีง ควร ไป หา ท่าน ผู้ รู้' ขอ ฤกษ์ สึก  และ ฤกษ์ เช่า บ่า น เมื่อ ไค้ ฤกษ์ 
ตอง ไป ขอ ความ กรุณา' จาก, พระ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ สามารถ1 ให้ เบ่น ประธาน  เพื่อ จะ ไค้ สึก ก \ เท่า นตๅ มๆ บ่ 
เวลา น น ๆ และ ล่อง นิมนต์ พระ มา ชยนฺ โต อีก  ๕ รูป 

วิธี การ  ก่อน จะ สึก  0 วน  ล่อง นำ คอก ไม้ ธูป เทียน ไป ทำ วต รอ บ่ชฌ ๅย์  ค่สว ค 

และ พระ ที่ เคารพ นบ ถือ อื่น  ๆ พอ สมควร  นอก จาก นึ่จะ ล่อง นำ เครื่อง ทำ นาม นค่  บาตร' ใ ล่น ๅ 
พ ร่อ ม ท* ง เชิง รอง บาตร  คอก ไม้  ๕ กระทง  ขาว ตอก  ๕ กระทง  เทียน  ๕ เล่ม  ธ 1)  ๕ คอก 
ไป ที่กฏิ ของ พระ ผู้เ บิน ประธาน นน  ตก ตอนกลาง คืน เวลา สง ค หรือ ฤกษ์ ดีใ นๆ บ่น น ทำ นที ทำ น- 1. 
มนต์ ให้ เรียบ ร่อย 


ก& น ถึง ฤกษ เพ ยงเ ล กน อย  พระ ผู้ จะ สึก  ดอง ปลง อา ซด  เสร็จ แล่' ว ทำ' วฅร พระ 
'"ไ11 ไ:'  วน ทาม  ๆ ล' ๆ)  ณ เบ อง พระ พ* กด รพระ พุทธ รูป  เสร็จ แล่ วจุด เทียน  ๓ เล่ม  บก ที ปาก 
บา ค รน' 'พน ด (และ จุด ธูป  ๓ ดอก  บก ไว้ ที กระถาง ธูป หน็า พระ)  วาง ขำ วฅ อก ดอกไม้ อย่าง ละ 

๓ กระทง  บูชา คุณ พระ รฅน ฅรย แล วจุค ธูป เทียน อีกอ ย่าง ละ  ๑ วาง ขำ ว ดอก ดอกไม้ อย่าง ละ  ๑ 
กระทง  บูชา คุณ บิดา มาร V ไา  เสร็จ แล ว จุล ธูป เทียน อีกอ ย่าง ละ  ๏ วาง ขำ ว ดอก ลอก ไม้ อย่าง ละ  ๑ 


กระทง 


บูชา คุณ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ 

เมือ ได้ ฤกษ์  ให้ ผู้ จะ สึก ปฏิญาณ ด่อห น่า พระ สงฆ์ ว่า 


สิกฺขํ  ปจุจ กุฃา มิ  ขำ พ เจ่า บอก คืน สิกขา เดี๋ยว น 
(ว่า ชา แด่ ฅ่วั บาลี อีก  ๓- ๔ คร็ ง)  แล วว่ๅ 


วินยํ  ปจฺจ กฺฃา มิ  ขำ พ เจ่า บอก คืน พระ วินํย เดี๋ยว น 


(ว่า, ชา แฅ่ด่ ว บาลี  ๓- ๔ ค ร8 ง)  แล่ 'ว ว่า 

ปาฏิ โม กฺฃํ  ปจฺจ กฺฃา มิ  ขำ พ เจ ไ บอก คืน พระ ปาฏิ โมกข์ เดี๋ยว น - . 

(ว่า ชา แฅ่ฅ ว บาลี อีก  ๓- ๔ ค ร1 ง)  แล่ ว้ว่า 

คิหีฅิ  ค0  ธาเ รถ  ท่าน ท, ง หลาย จง ทรง จำ ขำ พ เจา ไว้ ว่า  เบน คฤห* สถบ คน  ' 

(ว่า ชา แด่ ด่ว้ บาลี  ๓- ๔ ค ร8 ง)  แล่ ว้ว่า 

อุ ปาส โกฅิ  ม0  ธาเ รถ  ท่าน ทงห ลาย จง ทรง จำ ขำ พ เจ่า ไว้ ว่า  เบน อุบาสก บอน  (ว่า- 


.1  'ก.  ชํ้าแ ด่ฅว บาลี  ๓- ๔ ค ร1 ง) 

เสร็จ แล ว หน หนำ เขำ สู่ พระ พุทธ รูป  บริกรรม ใน ใจ ว่า  สิกฺฃํ  ป' จ จก' ชา มิ  เพึ่อ ให้ ใจ 
ประ กอบ ควย  บี, ที  หรือ  สุข  หรือ  แน่ว แน่  เมื่อ เห็น ว่า ใจ เบึน เช่น นึ่นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จึง ก่อ ย- 
อ ธ๊ษ ฐาน ใจ เพื่อ ให้ เจริญ ใน ทาง มน  ๆ เหมือน กบ คน น5 น ๆ (คือ มีด ว ประกอบ)  แล วแก้ ร* ด ประ 
คด อัก ออก  แด่น นพ ระ ผู้เบึ น ประธาน ก็ ชก ผ่า ล่ง ฆาฏิ ออก  พระ นอ กน น ชยนฺ โด  ผู้ ลา สึก กราบ 

พระ พท ธร ป และ พระ สงฆ์  แล วอ อก ไป เปลี่ยน เครื่อง แด่ งด ว กลบ เขา มา ที่ บาด' ร นา มนฅ์  พระ 
ผ้เบ น ประธาน ลง ยนต์' ที' ศีร' ษ ะค ว! ยล อก บ วใน บา ดร  แล ว เสก เบา สำ ทบ ที่ ศีรษะ  ของ เขา อีก คร็ง หนึ่ง 
ฅํ้งแด่น็ นฑิด สึก ใหม่ ก็' ถือ: มา1 กรน' าม' นที 1 ออก ไป1 ด1 งขำ ง นอก  พระ  ๕ รูป  ออก ไป นง รอ  พระ ผู้ เบน 
ประธาน เอา มะ กรด  คอ กบ ว ใบ เงิน ใบ ทอง  ถูที่ ศีรษะ  หนำ  และ' คาม ฅวฃ อง, ทิด สึก' I หมี  เสร็จ 


๓๕ 


แล ว ให้ เขา ดื่ม นึ่าม นคํและ พนม มือ ห ไน หน ไ ไป สู่ มงคล ทิศ  แล่ ว้ผู้ เบน ประธาน กร ค นา มน ศ ^ ร* 
ชยนฺ โฅ  จบ ลง ควย  ภวฅ  สพฺพ มงคล  ต่อ' จา กน นึ่ทิฅ สึก ใหม่ ก แต่ง ต่วเ ร ย. บ' รอย ซน ไป' ช อ1 ศ ล ๕ 
กบ พร' ะผู้เ บิน ประธาน เบิน เสร็จ พิธี ลึก แต่ เพียง นึ่  1:,.' 

ค รน ถึง ฤกษ์ เขา บ่า น ให้ ทิฅ ลึก ใหม่ ไป ลา พระ ทิฅน เคย อยู่ ร่วม ควย ขอ พร แล่ วอ01 า 
เคิน ทา งด รง ไป เชิา บ่า น ถึง ที่บไ นแลว ให้ จุด ธูป เทียน บูชา พระ รฅน ดร ย แล่ ว อธิษฐาน และ ไหว้ 
มาร คา บิดา หรือ ผู้ใหญ่  ขอ ศีล ขอ พร  เสร็จ แล่ วัลง ไป บูชา พระภูมิ  แล ว อธิษฐาน  กลบ ขน บน 
บ่า น บ่าย หน ไ สู่ มงคล ทิศ ประมาณ  ๑ นาที  เบ็1 น เสร็จ การ 


การ แตง 3 ไน 


เมื่อ หญิง ชาย ต่าง มีฉน ทะ ร่วม กน ใ นอน ที่ จะ ครอง เรือน แล ว ผาย ชาย จะ ส่ง คน ไป สู่ ขอ 
กบ ผู้ใหญ่ ผาย หญิง เสีย ชน หนึ่ง ก่อน  ต่อ จา กน น ก็ กำหนด วน ห มน  ของ ห มน มไเ บิน แหวน  ใน 
การ ห มน  ไม่ ค่อย มี พิธี รีฅ อง อะไร มาก นก  ผู้ ไป ห มน ที่ เรียก ว่า เก่า แก่ เชิญ ขน หมาก ไป ถึง ที่ แล่ ว 

ก็ กล่าว คำ เบิน ที่ เจริญ ใจ  และ บอก ความ ประ สง ค ว่า  ซอ ห มน  (หญิง ชิ อน็) ซึง เบิน ธิดา 

ของ ให้ ก บ (ชาย ชื่อ' น) ชึงเ บิน บุฅร ของ แลว มอบ แหวน หมํ้น ให้ กบ ผ้ ใหญ่ ผาย หญิง 

บิจจุ บน, นึ่  บาง ราย ให้ ผู้ชาย สวม แหวน ที่นึ่ว ของ ผู้หญิง เลย ที เคียว ก็มี 
: วิธ จด ขน บ มาก  ให้ จ' คเ บิน  ๒ ชิน  เรียก ว่า  ๑ คู่  ชิน หนึ่ง  ใช้ พล  :๘  เรี ย ง 

เรียง ละ  ๘ ใบ  ซอน ฅค กาน ให้ เสมอ เท่า กน  ทา กาน ใบ พลู  ๘ เรียง น5 น ควย ชาด แดง  แล่ ว วาง 
ลง รอบ ชิน หน เอา ปลาย ใบ พลู ขน ปาก ชิน  หมาก ค่ค ให้ ทิด ก ไ-แบน คู่  ๆ ๘ คู่  ทาก ไน ที่ฅํด ควย 

ชาด แดง  ยอ ครก  ยอด ใบ เงิน  ยอด ใบ ทอง  สีง ละ  ๓ ยอด  ฃไว เปลือก  ๑ ถุง  ถ่ว เขียว  ๑ ถง 
งา คำ  ๑ ถุง  สวน อีก ชิน หนึ่ง ใช้ พลู  ๙ เรียง  หมาก  ๙ คู่  (ต่' คํ กน เล็ก' นอ ยฑา คํวย สีแ ดง)  นอก 

นึ่ นใช้ ของ เช่น เคย' วก' บ่ ขน แรก  ส่วน อีก ฃนห นง  เบน ขน ของ ห มน หรือ สิน สอด'  ใส่ ยอด ชิ ก ๓ 
ยอด  ยอด ใบ เงิน  ๓ ยอด ใบ ทอง  ๓ ยอด  คอก บาน ไม่ รู้ โรย  คอก ชิ ก คอก คาว เรือง  มี จำ น, วน 

พอ งาม  ข่าว เปลือก  ๑ ถุง  ถ ว เขียว  ๑ ถุง  งา ดำ  ๑ ถุง  เศษ เงิน เศษ ทอง สด แต่ จะ ใส่ ไม่ จํๅก “'เ 
ใน ขณะ ที่ เรียง ของ ค่าง  ๆ ลง ใน ขน  ให้ อธิษฐาน อวย พร' ไป, ใน ฅํว 


ทา- 3 ผูให ญ่ผ่ๆ ย' หญิง  ควร เต รี ยม ขอ ง ชำร่วย แก่ คน บุ ก?'! น- ที่ มา โ!*!] ผ่' าย ผู้ชาย1 ใน' วน' ห มน 
ภ 10 น ลง จา ก่น น ทงส อง ผาย, จึง กำ V เน ด' วน แต่ ง งาน  ซึง แยก เบน รายการ  ๓ ฅอน  คือ  ก่อ'’ น -5) 
31- เหมา กอ อก' จาก บาน' ห, ร่อ ล ง ท ะเ บยน  ตอน  ๒ รก นา  กอ น ๓ ปที นอน เรียง หมอน แล วส่ง ตว 
ทา รห มน ก่อ  รายการ, ที ง ๓ ตอน ใน วน แต่ง ราน ก็ดี  ขน อยู่ 1 แก่ ฤกษ์ งาม ยาม คี  ซึ่ง จำฅ อง ไป ขอ 
จาก ทาน! กรู  การ แก่ง งาน' นม ก ทำ กน, ใน! 1 ดือ น อู่  เวน เดือน  ๘ ห่าม ทำ ใน เดือน กี่  ยก เวน แฅ่ 
เคอ น ๙ ชง อนุญาต ให้ ทํๅ ได้ 

บจจุ บน  พิธีการ ซึ่ง เกี่ยว กบ พระ  ก็ ดือ  อาราธนา พระ  ๙ รูป  เจริญ พ; รูะพ ทธะ 
มนฅ แล' วฉน เซา' ใน' วน เคย ว เส รจ  เจา บ่าว เจา สาว ฅไ) บาตร ร่วม กไเ 1 ตอนพระ สวด  พาหุ  หลง จาก 
นน ไม่ เกย วก บ พระ  เบ่น เรื่อง ของ ฆราวาส โกย เฉ พๅะ  ความ นิยม อีกอ ย่าง หนึ่ง กี่ น่า สน บส นนก็ 
คอ  ถวาย อาหาร เบา มอ เขา  ส่วน ฃ็าว ไน บาฅ รพ รี อม งา ง ของ ฝา บาตร  และ อาหาร คาว หวา นจค ใส่ 
ปน โต ถวาย เพ อ ให้ นำ กลบ  โป ฉนเ พล ก่อ ไป  เบึ นความ สะ ค วก ดือย่ 

การ จด ท บูชา  คง เบน ไป อย่าง ทำ บุญ งาน มงคล ธรรม คา  มีกี่แ ปลก ก็ ดือ นำ โต๊ะ ลาง 
หนา  ซึ่ง ใส่ สไฃ์ รค นา  โถ ปริก  เครือ ง เจิม  ขน' นา มนต์  และ มงคล แฝด  มา ฅง ไว้ ฃิาง โต๊ะ หมู 
บูชา  วง ควย สาย สิญจน์  เวลา รุด ธูป เทียน แบ่ง จุด เทียน คน ละ เล่ม  รุด ธูป คน ละ  ๒ คอก  'บาง 
ราย เช้ เทียน มงคล คน ละ เล่ม แทน ของ ใคร ใคร รุด  แก่ เทียน แบบ นึ่ห่า มด บ ให้ หมด ไป เอง  ก่อ ง 
งอ ย่า ให้ ด บด วย เหตุ อื่น  ๆ ไม่ เหมือน เทียน ธรรมดา  ซึ่ง ด บ' ได้ เมื่อ เสร็จ พิธี,/' เระ  ส่วน กี่ กรวด 
นำ, ใช้ กี่ เคียว ก่น กรวด ควย ก่น  เวลา พรม นำ มนต์ ให้ เขท้ ไป พรีอ มก ไ เพ นม มือ กมล ง รีบ นา มนต์  พระ 
จะ สวด  ชยนฺ โต  ฯลฯ  ต่อ ควย  สพฺ เพ พุ ทฺธา  ฯลฯ  สพฺพ โส  ๓ จบ  เบน เสร็จ พิธี กี่ เนื่อง ควย พระ 
จาก นึ่ระ ได้ กล่าว ถึง พิธี กี่ เนื่อง ควย ฆราวาส ก่อ ไป 

ใน การ ห มน นน  บาง ราย' ก่อ ง รอ การ แต่ง เบน บิ1  ๆ บาง ราย ร!] จน ครบ  ๑ บี  รึง แก่ง 
บาง ราย ครึ่ง บี1  บาง ราย เดือน เคียว  บาง ราย รวด เร็ว มาก  ดือ ห มน วน น น แก่ง วน นน  แก่ มีน อย 


ะ น/ 

ร' V 
4/  0 


ราย ไม่ ชอบ ท มน  แก่ง ก็ แก่ง ก่น เลย  ใน กรณี เหล่ านื่  ต่าง มี เหตุผล กน คน ละ อย่าง  ทาง กี่คีน้ น 
ควร มี การ ห มน แก่ อย่า ให้ เนีน นาน เกิน ไป  หาก มี เหตุการณ์ จะ ให้ แก่ง เร็ว ไม่ ได้  ก็ อย่า เพ็ง ห มน 
ค และ คบ กน ไป ก่อน ใน ลํก่ษ ณะที่ สมควร  เมื่อ ถึง วน แก่ง  ใน สถาน ทีรค นา พึง นํง โต๊ะ หมู่ บูชา  มี 
พระ พฑธ ■รูป  เครื่อง ฅง เครื่อง บูชา พร อม  (แบบ ทำ บุญ งาน มงคล ธรรม คา)  จะ นํง หน หนำ ไป ทาง 
ทีศไ หน ก็ ไค้  พอ ด สม แก่ สกา นทีนํ งโอ๊ ะ รท นาพ รอ มทวยเค กิ0 งรคนา  โท ย หน หนา เจา บ่าว เจ, าสา ว 


๓๗ 


ลู่, ทิศ ที เบน มงคล ใน' ม้นนึ่ น เมื่อ ถึง เวลา รด นา  เจา บ่าว เช่ ว้า ส' ท จด ธูป เทียน. บูชา พระ' รี' คน ครีอ ที 

โต๊ะ หมู่ บูชา เช่น เดียว ฤดี] ดอน เลื่ ยง พระ เช่า  แลํว กลํบ มาน งฑ โต๊ะ รด นา-  (ผู้ชาย น่ง้ ทาง ขวา มอ ขอ-3 
ผู้หญิง)  พนม มือ รอ' ริ บ' นา ส่งฃ์  ผ้เ บน ประธาน ใน พิธี ไป กราบ ดี โต๊ะ หมู่ บูชา ก่อน  แล วจง ใ ป เจิม 
หนา ผาก เจา บ่าว เช่ สาว คล่อง พวง มา ลดีแลว สวม มงคล คู่  แล วเ รีม รคนึ่ าส่งั ชเบ็ น คน แรก  ต่อ จาก 
น น คนอื น ๆ ขน ไป รด โดย ลำ ด ดี]  (การ รด นา สํงฃ์  ควร ใช้ มีอท ง สอง ช่บ ส่ง ข)  รด เสร็จ หมด แล ว 
มี ผู้ใหญ่ อีก คน หนึ่ง ถอด มงคล คู่  แล วเช่ บ่าว เช่ สาว ลุก ไป กราบ ที่ โต๊ะ หมู่ บูชา  เบน เส รจ พิธี รด 
นา  ฅ่อ มา มี การ เลย ง อาหาร คา  ชึ่งมํ กเรี มแฅ่ เวลา  ๑๘. ๓๐  น.  ใน การ นึ่บา งทีก็ มืด นฅรี บรรเลง 
บาง ทีก็ไ ม่มื แต่ มดี ไมีผู้ กล่าว คำ อวย พร แก่ คู่ บ่าว สาว ใน นาม ของ แขก ที่ ไค้ ร ดี) เชิญ  และ แล ว เจา บ่าว 
เจา สาว ก็ กล่าว คำ ขอบ คุณ  ฒ็1 น เสร็จ การ เลย ง ส่วน ใน การ ปูที่ นอน เรียง หมอน  ดอง ให้ ผู้ใหญ่ ดี 
เบน คู่ สามี ภรรยา' ที่ อยู่ กน ย” ง้ยืน และ' รุ่งเรือง เบน ผู้ ดำเนิน การ  จา กนึ่ น จึง มี การส่ง ฅํว เช่า สาว ให้ แก่ 
เจา บ่าว  แยบ ยล ใน การ เล่า นึ่มื อีก มาก  แล ว แต่ อธย าศย ของ ผู้ ดำเนิน การ  หาก กล่าว มาก ไป ก็ จะ 
พน เผื1 อ จึง ขอ กล่าว รวม  ๆ ว่า  ใน การ แต่ง งาน น เช่า บ่าว เช่า สาวจะ ดอง เฅรี ยม การ ด้ง ฅ่อไ ปน 

๑.  เฅรี ยม งบ ประมาณ เงิน  เพื่อ การ นึ่ 

๒.  ขอ ฤกษ์ และ มงคล คู่ จาก พระ  หรือ ผู้รู้ที่ เรา เลื่อมใส 

๓.  ติดต่อ หรือ จด สถาน ที่ ทำ พิธี  (ห มน,  เลย ง พระ,  รด นา,  ส่งต่ ว) 

๔.  จด หา เครื่อง เรือน เครื่อง ใช้  และ เลอ ผา ชุด แต่ง งาน 

๕.  การ ช่ดค อก ไม้ ดี' โต๊ะ หมู่ บูชา  แล ะข่น รอง นํ้าส่ งฃ์ 

๖.  นิมนต์ พระ  และ จด รถ นำ ส่ง 

๘.  ติดต่อ ประธาน ใน พิธี  (และ ผู้ ถอด มงคล) 

๘.  ของ ข ว' ญ และ ผู้ แจก ของ ฃวญ 

๙.  การ์ด เชิญ รด นา และ รีบ ประทาน อาหาร,  ล มุด อวย พร,  ราย1 ชื่อ ผู้ ที่' จะ เชิญ มา' 1น 
งาน  (แจก การ์ด ก่อน วดี น เต่ง งาน  ๗-® 0 วน  เบน เหมาะ) 


©0.  เด รี ยม' จด ผู้ ส่ง นึ่าสํ งิข์  เพื่อน เช่า บ่าว เช่า สาว  (ชาย  ๒ หญิง  ๒)  ผ้ช่ว ย ต่อ น ร! 1 
แขก  ผู้ คอย บริการ เครื่อง ดื่ม 

อนิง  ใน วน แต่ง งาน  ดอน' ขน' หมาก ออก' จาก บาน แ ละ ลง ทะเบียน' น น ชุ ะ ดอง จุ ด้หๅ 

พาน ใส่ ธูป เทียน แพร •และ คอก ไม้  ® พาน ใหญ่  ใส่ ผา’ ไหว้ พ่อ แม่  (๒  ลำ รบ)  ๑ พา ใเ ใหญ่  ใส่ช่ 1 
ไหว้ ผี  (ผ่า ชาว  ® พบ)  ® พาน อีก ควย 


โกน ผม ไฟ่ 


เมีอ เด็ก เกิด ไค้ ไผ่ ท่า กว่า  9 เดือ 'แ  มก นิยม โกน ผม ไฟ  พิธีการ อย่าง แบบ พระ  ไม่ ม 
มาก เท่าไร นก  ขอ สา คญ คือ 

®.  หา วน และ เวลา โกน ผม ไฟ  จาก ผ้ร้ 

๒.  อาราธนา พระ มา สวด มนต์ และ ฉิน อย่าง ท่อ ย ๕ รูป  อย่าง มาก  ๙ รูป 
๓.  จิ' ด ที บูชา อย่าง ท่า บุ ญ มงคล ธรรม คา 


ส่วน เครื่อง ใช้ พิเศษ ก็ คือ  กระแจะ สำ หร ไป เจิม  ค่าย สาย สิญจน์ สำ หรบ ผูก มือ  ผูก เท่า 
เด็ก  กรรไกร  กรร อิด เงิน ทอง  ใบ บอน  จด ใส่ ไว้ ใน พาน วาง ใว้ข ไง หีบ ชา  วง ควย สาย สิญจน์ 
น เบน อย่าง ท่อ ย อย่าง มาก มัก จด โต๊ะ ลาง หนา  ประกอบ ควย ส่ง ฃ์รค ท่า  โถ ปริก  เครื่อง เจิม 
สาย สิญจน์  กรรไกร  กรร อิด เงิน  ใบ บอน  วาง ไว้ ฃไง หีบ ซา  วง คํวย สาย สิญจน์  และ มี บาย 
ศรี ปาก ชาม  ๑ หี 


พิธีการ  เวลา พระ สวด มนฅ์  เอา เด็ก อยู่ ใน วง รอบ ของ สาย สิญจน์ พ่อ แม่ เด็ก เบ็1 น คน 
จด ธูป เทียน ห ท่าพระ  นอก จา กน น เมื่อ ไค้ ฤกษ์  ถไฒ็ น์เด็ ก ผู้ชาย ให้ พระ ผู้ เบน ห วหท่ าฅํค ผม เล็ก 
ท่อ ย พอ เบน พิธี  เจิม หน ไ และ: ผูก มือ ผูก เท่า  พระ นอก ท่นช ย นฺโฅ  ฯลฯ  ๓ จบ  นอ กน น ญาฅิ ผู้ 
ใหญ่ หรือ ผู้มี เกีย รฅิ อื่น  ๆ คด ผม เด็ก พ่อ เบน พิธี เบน่ ลำ' คบ ไป  ถไเ บน เด็ก ผู้หญิง เบน เรื่อง ของ 
ฆราวาส' จะ พึง ทำ ฅาม สำ ค บ พระ จะ ทำ เพียง พรม นา มนต์ ให้ เท่า ท่น  ใน การ ฅํด หรือ ขลิบ ผม น1 น 
ท่อ  ง เอา กรรไกร, หรือ กรร บิ ค' จุ่ม, ใ' น' นิ' ามน ค ก่อน เสมอ เมือ พระ สวด อา า โม' ท นา  และ เจ ไ ภาพ กรวด นา 
แล ว เบน เสร็จ พิธี  1 


หมาย เหตุ  ครืง ก่อน  เมื่อ คด หรือ ขลิบ ผม แล วก็ มัก พา เด็ก ไป โทน ผม ควย  แท่ เดี๋ยว 
ไม่ นิยม แล ร ใน กรณี' หีมื บายศรี  เวลา คด เสร็จ  มัก เอา ไข่,  (ไข่ แดง)  ยอด บายศรี ให้ เด็ก กิน 


นไม่ นิยม แล่ ว ไน กร ณฑม บาย ศร  เวลา คด เส รจ  มก เอา เข  1 เข แดง;  ยอด บาย ศร เห่ เดก กิ’ 
ศว ย ผม' หีท่ด ที' ขลิบ' หรือ โกน I แล ว มัก นิยม วาง ไว้หี ใบ บอน  เส รจ พิธี แล วจึง นำ ไป ลอย นา  พิ 
น์บา ง ราย ก็, ใช้ พ รา หมณ์ มา' ทำ' พิธีท่ ว้ย  พิธี พราหมณ์  มี ของ' พิเศษ อีก ห* ลายอย่าง  เช่น  สํงข์  แล 
มไเ แฑา ะว์  มะ' พร ไว เง น1  มะ พราว ทอง เบน คน  และ' วิธี การ ก๊แฅ ก ค่าง ออก ไป' จาก ที กล่าว แล่ ว 


ธ 


^๙ 


ลง เฃม ปลูก ฃ้าน เรฮ น 

พิธี นึ่ใช้ แทน, พิธี ยก เสา' ใน ลมํย ก่อน  เพรา ะในุ สม ยก อน การ ป. ลูก สร ที่ ง บาน1’ รอน 

ค่อย มี การ ลง เข ม ส่วน' ใน สม* ย นํ้มี การ ลง เข็ม เบ็1 นพิน  จ-ง นิ ยม พิธี ลง เข็ม กุน เบ็น ส่วน มาก 

พิธี มก ทำ ใกล้  ๆ กบ หล่ม ที จะ ลง เข็ม  ใช้ พระ รู  ป เดียว ก็ ไค้  สอง รูป ก็ ไค้.  หำ รูป หรือ 

เกา รูป ก็ ไค้  มิก ไม่ มี การ สวด มนต์ ใน พิธี  แต่ ส่า ฤกษ์ ใกล้ ก ไ] เวลา ฉน  จะ ถวาย อาหาร เชที่ หรือ 

อาหาร เพล ก ไค้ แล วแฅ่ กรณี  เบ อง แรก ที่ ลุดต่ อง ไป ขอ ฤกษ์ ว' นลง เฃม  ผู้ รู้ จะ บอก ไห้ ทราบ ว่า ลง 

เฃม ที หลุม ทิศ ไหน ก่อน  ต่อ จาก นที่เ จึง ไป ฅิดต่ อก ไ] ช่าง ก่อ สร ที่งผู้ จะ ดี เข ม ใน วนนํ น และ กำ ชบ 

กำ ชา ให้ ดี อย่า ให้เ  สีย ฤกษ์ ไค้  เขา จะ ไค้ ฃุด หลุม และ เสิย ม. เสา เข็ม ไค้ ล่วง หน ที่ และ ทำ การ ให้ อา ง' อาม 
ฤกษ์ 

ถที่เ บน บที่น ที่อยุ่ อา ศ ย พิธี มก ทำ ใน เดือน กุ  (เวน เดือน  ๘)-  หำ ม เดือน ที  (แต่ เดือน 
๙ อนุ ฌาฅ ให้ ทำ ไค้)  ส่า มิ' ใช่ บาน, ที่ อยู่ อา ศ' ย จะ ทำ ใน เดือน ใด ก็ ไค้  ขอ ให้ เบน เพียง ฤกษ์ ดี เท่า 
น นึ่มีชํ อ สำกํ ญ่ทิ' จะ' พึง' จำ' ใน' พิธี- นิก็ คือ 

๑.  จด โต๊ะ ไว้  ๒ ทิว  ปูด วยผ ที่ ขาว  ทิว หนึ่ง เล็ก  วาง แจก นบ กด อก ไม้  ๑ ค เชิง 
เทียน พร อม ท5 ง เทียน  ๑ คู่  กระถาง ธูป พร, อม ท ง ธูป  ๕ คอก สำ หรบ บูชา พระ รด นฅร ย และ ท่าน 
ผู้ มิ คุณ  อีก ทิว หนึ่ง ค่อน ช่าง ใหญ่  วาง เครื่อง ส่ง เวย  เชิง เทียน, พร 'อ ม ที่ ก 3 เทียน' หน โ] เล่ม ละ  ๖ สลึง 
ไส้  ๙ เสน  ๑ คู่  และ ธูป จีน  (ดอก เล็ก)  มิ จำนวน เท่า ก ไ] เครื่อง ส่ง เวย 

๒.  เฅรี ยม เก่า อี ไว้ สำ หรํบ พระ ผู้ ทำ พิธี  และ' โต๊ะ' วาง สีงข อง' อื่น  ๆ ใน พิธี  ส่า แดด 
รอน เฅรี ยม หา เครื่อง มุง บง สำ หรบ พระ ควย 

๓.  หา ของ ที่ฅ อง ใช้ ใน พิธี ไค้  ให้ พร อม  คือ  นำ มนฅ  ทราย  ๑ ส่ง  เศษ เงิน เศษ ทอง 
เล็ก นอ ย กระแจะ สำ ห ร, บ เจิม  ทองคำ เปลว มี จำนวน  ๓ แผ่น  ต่อ เสา เข็ม  ๑ ทิน  (ส่า หล มน ที่; 

ๆ 

มิ เข็ม  ๕ ทิน  ทิอง เฅรี ยม ไว้  ๑๕  แผ่น)  ดินสอ คำ  (สำ หริ บ ลง ย" ใ- เต์)  กระเทียม ปอก เปลือก  ๑0 
กลีบ  (สำ หร่บ ทา บิ' ด ทอง)  ใบไม้ พรม นา มนต์  และ ภาชนะ ทิก นา มนต์ 

วิธี การ  เมื่อ ถึง ปฐมฤกษ์  พระ จะ ลง ยนต์ ที่ ปลาย เข็ม บด ทอง เจิม แ ละ พร มา {ๅ มนต์ 
แนว แ ■.'ๆ ทราย  ใน ขณะ เดียว กํไเ ผู้ เบน เจ ที่ ภาพ จุค ธูป เท ยนบู ชา พระ ใฅนํ ฅร ไ]  ณ โต๊ะ ชง เด รี ยม'1;. ที่ 


แ'  * จน ลว อธิษฐาน  แล ว มา จุด ธูป เทียน ที่ อีก โต๊ะ หนึ่ง  ธูป บก ที่ เครื่อง ส่ง เวย ทุกอย่าง  บูชา เฑว คา 
เส ร๚ แล วอ ธษ ฐาน เช่น เท ย ว เๅม 1 ท่อ จๅก น น พระ จะ ไป โปรย ทราย และ เท นา มนต์ ลง ใน หลุม  แด่ ว 
ห ยอน เศษ เงิน เศษ ทอ' ง ลง ใน หลุม  ช่าง ทำ การ ฅีเช็ ม ท่อ ไป  พระ จะ ชยนฺ โฅ  ฯลฯ  (๓  หน)  และ 
จบ ลง ควย  ส พุ เพ  พุทุ่ฐ า ฯลฯ  สพุพ โฝ็  (๓  ทน)  และ  ภๅฅุ  สพฺพ ม งฺกลํ  ฯลฯ  ภ วนฺ ทุ  เฅ 
ล วน’ ทราย และ1 นาม น ดที เห ลือ, ใช่' โปรย และ เท ลง1 ใน' หลุม อื่น  *1  เบน เสร็จ พิธี 


ขน บาน ใหม่ 

*1' 

พิธี นม่ก ทำ ใน เดือน คู่  (เวน เดือน  ๘)  ไม่ ทำ ใน เดือน ก (ส่วน เดือน  ๙ อนุโลม ให้ 
ทำ ไค้)  สถาน ที่ ทำ พิธี คือ บ ไน ใหม่ ที่  จะ ขํ้นน น ถท้มี สวด มนต์ และ ฉโเ ดอง ฅ1 ง โต๊ะ หมู่ บูชา และ 

อา สน สงฆ์  ที โต๊ะ หมู่ บูชา มี ธูป เทียน  พาน ดอก ได้ และ แจก น บก คอก ไม้ อย่าง ธรรมดา  แด่ วฅํ้ง 
บาฅ รท ราย  บาด ร นา มนต์  มี ครอบ สำริด สำ หรไ าดํบ เทียน  มีหม่ อ เงิน  หมอ ทอง  หมอ แกว 
ค้มี โต๊ะ ด่าง หน ไ พาน  ส่งข์  โถ ปริก  มด ห แท้ กา สำ หรบ พรม นาม นฅ์  รอบ บาน วง ควย 


2^  ๘ ห'  2^  /ะะ เ^ ©V  3^ 

ควย ก 


สาย สิญจน์ 

เด รอง ที่ จะ นำ ขืน บาน 

๑.  หิน บด 
๒.  ไม้ เท ไ 

■๓.  1โ1 ขา ใ 

๔.  ^ 

๕.  พก แฟง 
๖.  โ! ว 

ฟ.  ขืา  1.' 

๘.  สาคู 
๙.  ขาว เปลือก 

๑0.  ข่าว ฅยก ปน กบ คอก นะ ลิ 


วิธี การ  เมื่อ ถึง เวลา ฤกษ์  เชิญ ให้ ผู้ใหญ่ ปูที่ นอน ไว้ ท่า  ส่วน เจา ของ บาน พร อม 

ควย บุฅร ภรรยา  แค่ งฅวิ ให้ สะอาด เรียบ ร่อย  จุคธู ป เทียน บูชา พระ และ! เซ'' าเ ท' ว ดา  ท บาน เดน 
แล ว อธิษฐาน  กร วิเแ ลวิอํ ญ เชิญ พระ พุทธ รูปออก เดิน นำ หนา  พร อม ควิย บุตร ภรรยา  ซ ง เบน 
ผู้ถึอ ของ มี ค่า  เช่น  หีบ แกว  แหวน เงิน ทอง  แล วิ ให้ ผู้หญิง พรหมจารี อย่าง มาก เพียง  @๒  คน 

ถือ เครื่อง ที่ จะ นวิฃํ้ นบ ไน ตาม หล วิ ไป 

เมื่อ ฃนไ ปบ นบ ไน ใหม่  อ' ญ เชิญ พระ พุท ธ รูป ไว้' ที่โต๊ ะ' หมู่ บุ1 ชา  ตอง หน หนำ หา ทิศ 
ที่ เบน มงคล  นํง สก ครู่ หนึ่ง  แล วิ ไป จุด ธูป เทียน ที่ โต๊ะ หมู่ บูชา  บ ชา' พระ' ร” ตน ฅรย  โปรย ขาว 

ฅอก คอก ไม้ ที่ โต๊ะ หมู่ บูชา (ส่า มีสห ร่าย ฉีค นำ อบ ที่ โต๊ะ หมู่ บูชา ควิย กย็ง ดี)  พระ จะ ชยนฺ โต  ฯลฯ 
เวลา เมื่อ ขํ้นที แรก หรือ เมื่อ จุด ธูป เทียน ก็ ไค้  เมื่อ ไหว้ พระ เสร็จ แล วิ ตอง ไป ไหว้ อฅ บรรพบุรุษ 

บรรพ เส ตรี จุด ธูป เทียน บูชา  โปรย ซาว ตอก ดอกไม้  (และ สุห ร่าย นำ หอม)  แล วิ  'ไป ชน เตียง นอน 
พระ จะ ชยนฺ โต ควย ก็ ไค้  ผู้ใหญ่ ตอง นำ นำ มนต์ ไป พรม เวลา เมื่อ นอน  ส่วน ของ เหล่า นํคือ แกว แหวน 
เงิน ทอง  เก็บ ไว้ ใน ที่ ใด ที่หนึ่ งอน สมควร  หิน บด ตอง เอา ไว้ หวน อน  พีก แฟง เอา ไว้ ใต้ เตียง  ไม้- 
เท ไ พิง ไว้ ฃไง ฝา แมว ปล่อย บน เรือน  ไก' ขาว ปล่อย ใน พน บ ไน  ขาว เปลือก  ถ วิ  สาคู  โปรย ไป 
ฅาม พีน ดิน ใน บริเวณ บ ไน  ตอง มี คน อื่น ช่วย ทำ ใน การ เหล่า น น เมื่อ ผู้ใหญ่ พรม นำ มนต์ บน ที่ 
นอน แล วิ  ตอง ลุก จาก ที่ นอน ไป บูชา พระภูมิ  จุด ธูป เทียน โปรย ข ไว ตอก ดอกไม้  (และ สุห ร่าย นำ 
หอม)'  บอก พระภูมิ แล่ วิ อธิษฐาน เมื่อ พระ ฉนฅ่ อง มี เครื่อง ส่ง เวย ที่ บรรพบุรุษ  และ เครื่อง ล่ง เๆย 
ที่ พระภูมิ 

พระ อนุโมทนา  (ย ถา  สพฺพี  ฯลฯ)  เสร็จ แล วิ  ขอ ให้ ท่าน ช่วย พรม นำ มนต์ บุคคล 

และ บ ไน เรือน  โปรย ทาน ใน บริเวณ บาน  (นอกออก ไป จาก ต วิ เรือน)  เบน เสร็จ พิธี 

หมาย เหตุ  บจจุ บนนึ่  ไม่ อาจ จะ ให้ เต็ม ที่ ไค้  คง ทำ เพียง จด โต๊ะ หมู่ บูชา อย่า ง นำ 
บุญธรรม คา  ถึง เวลา ฤกษ์ ก็ บูชา พระ  บูชา พระภูมิ  อธิษฐาน ใจ แล วิ เชิญ พระ พุทธ รูป  และ แก วิ 
แหวน เงิน ทอง มา สู่ บ ไน ใหม่  วาง พระ พุทธ รูป บน โต๊ะ หมู่ บูชา พระ ร ตน ตร่ย  อธิษ^าน จิก  พระ 
ชยนฺ โต  ฯลฯ  เสร็จ แล วิ  ลง ไป บูชา พระภูมิ  กลบ ขน มาบ นบ ไน  บ่าย หนำ สู่ มงคล ทิศ ราว  ๑ นาทิ 
ถไเ หมา ะ แก่ เวลา ที่ พระ จะ สวค มนต์ และ ฉน  กน ง คอย พีงพ ระ สวด มนต์  และ ถวาย ภวิ กา หา •เท่ กไ 1! 
ส่วน เครื่อง ที่ จะ ขน ตาม ห ล่ง ไม่ มี 


ดร ตาล พระ ภมิ 


พิธี ฅง ศาล พระภูมิ  มี ฆราวาส เบน ผ้ทำ โค ย เฉพาะ  แต่ บาง แห่ง ให้ พระ เบน ผู้ ทำ กน 
^ งเโ ไค ม บ ญ' หา, ว่า, พระ จะ ตง ศ' าลพ ระ ภูมิ ไค้ หรือ' ไม่  บาง คน ว่า ทำ ไม่ ไค้  เพราะ พระ สูงก ว่า เทวดา 
บาง คน กว่า ทำ ได้  เพราะ พระ ไม่ ได้ ไหว้ เท วคๅ เบน เพียง แผ่ เม ฅฅา แก่ เทวดา  และ สอน ให้ เจา ภาพ 

ท ลาว เชิญ, พระภูมิ' ฃนสู่ ศาล  และ สอน ให้ กล่าว คำ บูชา ส่ง เวย ล่น  อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน พิธี ซึง ฆราวาส 
เบน ผูทำ เท่า นํน  จะ ไม่ กล่าว ถึง  จะ กล่าว แต่ พระ เบน ผู้ ทำ โดย เฉพาะ- 

พิธี ทำ ใน เดือน ใด ก็ ได้  แล่ ว่แต่ ฤกษ์ งาม ยามดี  มี ข่อ จำ กด แต่ เพียง ว่า 
ก.  ควร ทำ จาก ภาย หล, ง จาก สว่าง ล่า น เสร็จ แล ว 

ข.  ฤกษ์ งาม ยามดี ล่น ต่อ ง ไม่ เกิน เที่ยง  ส็งฃ อง ที่ จะ ต่อ งเฅ รี ยม จด หา ไว้ ก็ คือ 

๑.  ศาต พระภูมิ  พร อม ท8 ง เสา และ แบน 

๒.  เจว็ด  (เท ว รูป)  ตุ๊กตา หญิง ชาย  ตุ๊กตา ช็าง  ล่า  อย่าง ละ  ๑ เชิง เทียน เลก 

(พร อม ท5 ง เทียน)  ๑ คู่  กระถาง ธูป เด็ก  (พร อม ทํ้ ง ธูป  ๓ คอก)  ๑ แจ ก่น เล็ก  (บก ดอกไม้)  ๑ คู่ 
ผ่า สี ชม พ ทำ เบน ม่าน ไข 


ข 1 - '/ 

๓.  โต๊ะ  ๒ โต๊ะ  มี เครื่อง บูชา พระ  และ เครื่อง ส่ง เวย พร อม ท1 งธูป เทียน  เหมือน 

การ ลง เข็ม ปลูก ล่า น 1.! 

๔.  ทองคำ เปลว  ๕ แผ่น  กระแจะ  ดินสอ ดำ  กระเทียม  ๕ กลีบ  ทราย  นา มนต์ 

ที่ฅ กล่า มนต์ และ ใบไม้ พรม นา มนต์ 

ข่อ สำ คญอี กอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  เมื่อ ไป ขอ ฤกษ์ จาก ผู้รู้ แล่ ว พีงนิ มนต์ พระ กำหนด ที่ ที่ 
จะ ตง ศาล ก่อน วน ฤกษ์  ตาม ปกติ มก จะ ล่ง ใน คาน ทิศ อีสาน  (ฅะ วน ออก เฉียง เหนือ)  เสมอ  ที่ ง 
ตอง หน หน, า ศาล เข่า สู่ ใจ กลาง ขอ งบ1 าน, คิว! ย ล่า เจา ของ ล่า นแ ก็ ศว ไ น่จน .ทร์  ล่าม ทิศนึ่  พิง อยู่ ใน ทิศ 
ที่ สมควร ต่อ ไป  และ ควร ให้ ห่าง จาก ล่า นพ อที่ จะ ไม่ ให้ เงา ล่า น ล่า ศาส ได้  เมื่อ พระ กำหนด ที่ ให้ 
แล ว' ก, ธน ถึง วน ฤกษ์  9 วน  พึง ให้ คน ฃุด หลุม ลง เข็ม ทำ พิน หลุม ให้ แน่น หนา เรียน รอย  และ เฅรี ยม 
อิฐ หก หรือ หิน เก็ก  ๆ และ ปูน ทราย ไว้ รอ ท่า 


วธ การ  เมื่อ ถึง ฤกษ์  พระ จะ ลง ยนท์ ที เจว็ด  ทีผน ไ ศาล ช่าง ใน ค่า นที จะ เอา เจ วค พึง 
ที หนำ ศาล และ ทีหว เสา ด ไน หน ไ ลง เสร็จ แล่ ว ทา กระเทียม บิ1 ค ทอง และ เจิม  ดล อด จน เจิม ที กุ๊ก- 
คา ค่าง  ๆ ส่วน นำ มนท์ และ ทราย น น ควร จะ ให้ พระ ทำ และ เสก มา ก่อน  (ถา ไม่ เช่น น นก ทำ และ 
เสก ดอน น) 


เจ่า ภาพ จุค เทียน บูชา พระ  แล่ ว อธิษฐาน  พระ เท นา มนท์  และ โปรย ทราย ลง ใน หลุม 
คน งาน ใส่ อิฐ หก หรือ หิน เล็ก ผสม ปูน ทราย เท รอง พน  แลว ยก เล่า ขน ฅง ให้ ไค้ ระ คบ  (หนำ เชิด เล็ก 
นอ ย)  แล่ ว่เท ปูน' ทบ  พระ ชยนฺ โฅ  ฯลฯ  ต่อ จาก นไเ คน งาน วาง แบน ยก ศาล พระภูมิ ขํ้นฅํ้ ง เรียบ 
รอย แล่ ว พระ วาง เจ ร็ค ไว้ บน ศาล  ดาม ควย ตุ๊กตา หญิง ชาย  และ ช่าง ม่ไ  เชิง เทียน  กระถาง ธูป 
และ แจก น ใน ขณะ วาง เจ ว็ค  ล่า มี พระ หลาย รูป พระ เหล่า นนท์ อง ชยนุ โฅ  ฯลฯ  อีก ค รง หนึ่ง  เสร็จ 
แล่ ว สอน ให้ เล่า ภาพ จุด ธูป เทียน หนำ ศาล  อญ เชิญ พระภูมิ เล่า ที ฃนสู ศาล  ว่า เบ็1 น คำ มคธ ล็ได้ เบน 
คำ' ไทย ก็ ไค้  ต่อ จา กน น ให้ จุค เทียน ส่ง เวย  บูชา เทวดา อธิษฐาน  ค ร1 นแล ว พระ พรม นำ มนท์ ที ศาล 
แตะ สวด กรณี ยมฅฺ ถก ส เลน  ฯลฯ  แผ่ เม ฅฅา แก่ เทวดา  ต่อ ควย  สพฺเ พ พุ ทฺธา  ฯลฯ  ฝ็พฺพ โส 
(๓  หน)  และ ภวฅุ  สพฺพ ม งฺคลํ  ฯลฯ  ภวนฺ ฅุเฅ  เบน เสร็จ พิธี 


ทำ บ ญวํน เกิด 


เมื่อ ถึง ดิถี กล่า ยวน เกิด  ควร ทำ บุญ วนํ เกิด  ถ ไจทํ วน เกิด ไค้ เพียง ทรง ล่น ท รกฅิ 

(ขน แรม)  ควร กำหนด วนํ ทำ บุญ ทาง ล่น ทรค ดิน น ล่า จำ ไค้ ทาง สุริย คติ  (วน ที)  ถี ควร กำหนด เอา 
วน ทาง สุริย ค ฅินึ่ ‘น  ถไ จำ ได้ ท1 ง สอง ทาง  พึง ถือ' วน ทาง สุริย คติ เบน สำ คํ ญ เพราะ จะ สะดวก และ 

ใกล้ เคียง ความ จริง กว่า  พิธี นึ่ฑำ ได้ ทีงที บ ไน และ ทีวค  จำนวน พระ ใน พิธี มี  ๕ รูป บ ไง  ๙ ร!] 
บ ไง เกิน กว่า อายุ  ๑ รูป บ ไง  แล่ ว์แฅ่ กำ ล่ง ศร ทธา  แค่, โดย มาก ม่กนิ ยม  ๙ รูป เบน พึน 


ก.  แข บส์ ว?) ธร รก จก ร 

๑.  จด สถาน ที  ฅง โต๊ะ หมู่ บูชา  อา สน สงฆ์  และ เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ เหมือน อย่าง 
ทํใบ ญ งาน มงคล ธรรมดา 

๒.  วิธี การ ที เล่า ภาพ จะ พีงป ฏิบฅ  เหมือน อย่าง ทำ บุญ งาน มงคล ธรรมดา 
๓.  พระ สงฆ์ สวด เจ็ด ดำ นาน ย่อ'  แท รก ควย ธรรม จก รก ไ] ปวด นสูฅ ร (มี พระ สวด ขด) 
ระ ห ว') ง น โม  ๘ •บท  กบ  มงคล สด ร (อเส วนา) 


บ.  แบบ ส์วด นหเ ครา ะห 


การทำ บุญ' วน เกิด แบบ สวด นพเคราะห์  แยก ออก เบ็1 น สอง ประ เภท  คือ  มี โหร ประ- 
นาท หน ง โหร ใน ทีนห มาย ถงโ ห รๅชุ ๅรย์  คือ ผ้เบ็ 'น อาจารย์ ทา งบ ชา เทวดา  ผิด กบ โหรา จาร ย 
คอผ เบน อา จาร ยธู้วิ ชๅโ หรา คา สด ว บุก คลบาง คน เบน อย่าง ใด อย่าง หน! ง บาง คน เบน ทงส อง 

อ ยาง  แด่ ใน พิธฅ อง ใช้ ผู้ เบน ฆราวาส!, ท่า นํน,  และ ใน ขณะ ทำ พิธี ดอง นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ด วย  ใน สอง 
ประเภท นน  จะ กล่าว พิมีโ ห ร ก่อน 

เบ อง แรก  ควร ไป ดิดด่ อ โ) บ โหร  นํคห มาย ฅก ลง ให้ เรียบ ริอย ใน ส่วน ที เกีย วก บ พิธี 
บูชา นพ เครา ะห  ดล อด จน ค่า กำ นล  ด่อ จาก น1 นฅ อง ไป ฅิดฅ่ อก' บ พระ  คือ อาราธนา ท่าน และ 

แจง ให้ ท่าน ทราบ ถึง พิธี ที จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ไค้ ไป ฅิดฅ่ อฅก ลง แล ว โหร จะฅ ระ เฅรี ยม ทำ บ ดร 

พลิ  ๔ บฅร  เบ็1 นบ ดร ประจำ นพเคราะห์  และ สีง อื่น  ๆ ดาม แบบ ของ โหร  เช่น  หมาก พลู  ขนม 
นม เนย  ขาว ดอก คอก ไม้  เบน ฅน  เฉพาะ พับํฅ รม' กทำ ควย ค่า นแ ละ กาน กล วยแ ฅ่ใ นบ จจบํ นน 

โหร บาง กน ใช้ บ ดร สำเร็จ  คือ ทำ ควย ไม้ ทาสี เขียว  แม้ สะดวก อยู่ บาง  แฅ่ผู้ เขียน ไม่ ขอ อนุโมทนา 
เพราะ ไม่ ชอบ หล ก ไสย ศาสตร์  นอก จาก จะคื อง จด สถาน ที่ พิเศษ ไว้ สำ หริ บโห ร ใกล้ โต๊ะ หมู่ บูชา 
พระ  (ห่าง ประมาณ  ๒ วา)  ย่ง จะ ดอง เฅรี ยม ของ อื่น  ๆ ที่ จำ เบน สำ หริ บ โหร อีก  เช่น โต๊ะ สี เหลี่ยม 
ขนาด ก ช่าง ยาว ประมาณ ๑ เม ดร กึ่ง  สูง ประมาณ  ๒๕  เซน ฅิเม ดร  ปูคื ว้ยผ่ า ขาว สำ' หริ บ วาง บ* ดร 
และ เทียน ประจำ บ ดร  ใน ขณะ ฑทำ พิธี  โหร สวด สร ภํญญ ะ เบน ภาษา บาลี  และ แปล เบน ร่าย ภาษา 
ไทย  สส่บ กบ พระ สวด ไป จน จบ นพเคราะห์  เรีม แด่ พระ อาทิ ฅย์ ไป จน ถึง พระ เกด  จบ แล วนา!! ดร 
ไป ลอย นา เหลือ ไว้ แด่ บด รพระ เกตุ  รุ่ง ขํ้น หรือ ใน วน เคียว กน น น เมื่อ พระ ลง. มือฉ น โหร จึง ลง มือ 
ส่ง เวย เทวดา ควย เครื่อง สง เวย 

ส่วน ประเภท ไม่ มี โหร  ไม่ ดอง เฅรี ยม โต๊ะ สำ หริ บ วาง บ่ ดร และ ไม่ มี เทียน ประจำ บ ดร 
เมื่อ พระ ลง มือ ฉณ จำ ภาพ ดอง ไป ส่ง เวย เท ว คา  เครื่อง ส่ง เวย ใช้ แบบ เคียว กบ ส่ง เวย พระภูมิ  หรือ 
จะ ใช้ โหง ว แซ หรือ ชา แช ก็ ไค้  บาง ทีก็ ใช้ สำ รบ เหมือน อย่าง พระ 

การทำ บุญ แบบ นพเคราะห์ ด่งก ล่า วน  จะ คือ งมี เครื่อง  ๕ คือ  ธูป  (ไม้ ระกำ)  ๕ 

เทียน  ๕ ดอกไม้  ๕ กระทง  (กระทง ละ  ๙ สี)  ข ไว ดอก  ๕ กระทง  วาง ไว้ ช่าง หนำ โต๊ะ หมู่ บูชา 
นอก จา กน น ก็มีบ าฅร นํ้าม นค์ค รอบ คบ เทียน  เหมือน อย่าง ทำ บุญธรรม ดา  และ จะ มี บาด รท ราย 
ควย ก็ ไค้ ถา มี หมอ เงิน  หมํอ ทอง  หมอ แกว  ควย ก็ ย็งคี  ยง กว่า นน  ควร จะ มี โต๊ะ ส่า ง หน* า 


ใส่ พาน รอง สํงข์ และ ครอบ สำริด  มีขํน ทอง ใส่ ขำ ว? ใ อก ดอก มะลิ  เพือ โปรย ฑีโฅ๊ ะ หมู่ บูชา  มแ 
กระแจะ สำ หรบ เจิม เทียน  ถไมี สุห ร่าย นา อบ สำ หรบ สุห ร่าย พระ พุทธ รูป ทวย ยีงคี  ฅงพ ระ ประจำ วน 
ให้ เบน ประธาน ที โต๊ะ หม่บ ชา  มี ราว เทียน สำ หรบ บก เทียน อีก  ๑©  เล่ม  แทน เทียน ประจำ บฅร 
(บูชา นพเคราะห์ รวม  ๙ พระภูมิ เจา' ที่  ๑ เจ ไ กรุง พลี  ๑ ) ขน สาคร ใส' นา บก เทียน กำ ลง เท ว กา 
กระถาง ธูป ใหญ่ บก ธูป  (นอก ไป จากกระถาง ธูป ที่ โต๊ะ หมู่ บูชา) 

ส่วน ธูป เทียน พิธี ที่ จด ว่า สำ คญและ ดอง ไค้ ขนาด  คือ 

๑.  เทียน ว่ด ยาว เท่า ด ว ไส้  ๓๒  เสน  นา หน ก เทียน คิด เบน บาท เทียบ จำนวน บี1 


ใช้ เกิน กว่า อาย  ๑ บาท  เช่น อายุ  ๕0  บี  ก็ ใช้ หน ก ๕®  บาท  ๑ เล่ม 

๒.  เทียน มงคล  วด ยาว รอบ ศีรษะ  ไส้  ๓๒  เสน  นา หน ก เทียน  ๑๐  บาท  ๑ เล่ม 
๓.  เทียน คืบ  ว' ค ยาว เท่า คืบ  ไส้  ๓๒  เสน  นา หน ก เทียน เล่ม ละ  ๓ บาท  ๒ เล่ม 
. ๔.  เทียน ศอก  ว' ด ยาว เท่า ศอก  ไส้  ๓๒  เสน  นา หนํก เทียน เล่ม ละ  ๖ บาท  ๒ เล่ม 
๕.  เทียน แขน  ว ด ยาว เท่า แขน  ไส้  ๓๒  เสน  นา หน ก เทียน เล่ม ละ  ๘ บาท  ๒ เล่ม 
๖.  เทียน กำ ล่ง เทวดา  ไส้  ๙ เสน  นา หน ภ เทียน เล่ม ละ  ๒ สลึง  ©๑๗  เล่ม  แล 


0-* 


©๙  คอก  ซึ่ง ใน เวลา จุด แบ่ง ออก เบีน นพ เครา ะ 

ห์ฅา ม ลำ ด บ คิงน 

อาทิ ฅย์ 

เทียน  ๖ 

ธูป  ๖ 

ข 

จน1 ทร์ 

เทียน  ๑๕ 

ธูป  ๑๕ 

องการ 

เทียน  ๘ 

ธุป  ๘ 

พุธ 

เทียน  ๑๗ 

ธูป  ๑๗ 

เสาร์ 

เทียน  ๑ 0 

ธป  ๑0 
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พฤห สบ ด 

เท ยน  ๑๙ 

ธูป  ๑๙ 

ราหู 

เทียน  ๑๒ 

ธูป  ๑๒ 

ศุกร์ 

เทียน  ๒® 

ธป  ๒๑ 

เกตุ 

เทียน  ๙ 

ธูป  ๙ 

^ X/  (3.  V 

I/  1 

(บก ที่ ราว เทียน 

๗.  เท ย น หน ก ๖ ส ลง 

.ส  ๙ เสน  ๒๓  เลม 

นาม น 7 1 ๔ ลง เวย  ๒) 


ใน กร ณทิ ไม่ มี เทียน เท่า ด ว (เพราะ บาง ท่าน เห็น ว่า ลำบาก ใน การ ร' กษา เทียน)  ท่าน 
แณีช เท ยน มงคล  ๑ เล่ม  นา หน ก เล่ม ละ  ๑0  บาท เท่า เดิม แค่ ใช้ ไส้ เกิน กว่า อายุ  ๑ เสน  หรอ  ๒- 
เสน  ของ แค่ ละ เล่ม 

เทียน เนฃ อ ๑ ตง ขอ  ๕ หาม มิ ให้ คบ  แล ะ ที อง ระ' วง มิ, ให้ คบ  ค อง จุด จน หมด ไป 
เอง  เพราะ ฉะ นน  ทาง ทีคี จึง ควร บก เทียน  และ เทียน มงคล ไว้ ในฅู้ เทียน พิเศษ  และ เทียน นอก 
ร) าถ นํนฅิ คก่บ เชิง เท ย น ท อง เหลือง วาง ไว้ บน' โต๊ะ หม่บ ช' ๅฅา ม ลำ ดิบ ดํงนึ่  คือ ส' น วาง ไว้ ขาง บน 

ขนาด กลาง  วาง ไว้ฅ รง กลาง  ยาว  วาง ไว้ ขาง ล่าง 

วธ การ  เมือ จะเ รีม พิธี  ให้ พระ ผู้ เบน ประธาน เจิม เทียน  พิธี ค่าง  ๆ เสร็จ แล่ ว 

เจา ภาพ จุด ธูป เทียน ที เครือ ง หา  บูชา พระ รด นฅร่ ย คุณ บิดา มาร คา  และ คุณ ครู อาจารย์  ขอ ศีล 

อาราธนา ศีล พระ ปริ ฅร  พระ ขด ดำ นาน แบบ  ๑๒  ดำ นาน  (สม นฺฅา  จ กุก' วา เห’ สุ ) เรีม สวด 

น โม  ๓ จบ แล่ ว เมื่อ พระ เรีม สวด  พุทุธํ  เจา ภาพ จด เทียน พิธี  คือ เทียน เท่า ฅว  เทียน มงคล 

คืบ  ศอก  แขน  แล ว อธิษฐาน ใจฅ รง นคร1 ง หนึ่ง  .ค่อ จาา น8 ห, พระ สวด  โย จก ขมา  (หรือ  สม พทฺเ ธ) 
น โม  อร หโฅ  จบ แล ว กอ น สวด มงคล สฅร เจ่า ภาพ จุด เทียน  ๑๑  เล่ม  พร อม กบ ธูป อีก  ©๑  ดอก 

บ ชา นพเคราะห์ รวม  พระภูมิ เจ ไฑื่และ เจ ไ กรุง พลี คง กล่าว แล ว อธิษฐาน ใจ ตรง นึ่อีก ค ร8 ง หนึ่ง 

ต่อ แค่น นพ ระ สวด  อุ เท ฅยญุ จก ขมา  อฅฺ กิโล เก  สำ ห ร' บ พระ อาทิ ฅย์  ยนฺทุ นฺนิมิ ดุ ดำ  พระ จน ทร์ 
กรณี ยม คุ ถ อุ ส เลน  พระ องั คา ร วิ รูป กุ เขหิ  วธิสฺ ส เมน นฺดิ  พระ พุธ  ย โฅหํ  โพ ชฌงุ่ โค  พระ เสาร์ 
ฅอน ทีเ รีม สวด พระ เสาร์  ' ให้ จุด เทียน นาม นฅ์ฅ อนนึ่  สวด ยานี ธภูฅ านิ  สำ หริ บ พระ พฤห 'สบ ดี 
วิปสฺ สิสฺส  พระ ราหู  เอว มุ เม สุดํ  (ธ ชก คสูฅ ร)  พระ ศุกร์  มหา กา รุณิ โก  พระ เกตุ  บท สวด เหล่า 

นึ่ฅ อง ขด ดำ นาน ทุก บท  ต่อ ดวย  โส  อฅฺถ ลทฺโ ธ สิริ ธิฅิ  ทุกุฃ ปุ ป ดุ' ด: า สพฺ เพ  พุ ทุธา  ภวตุ 

สพพ มงคล0  นกุฃ ดุยกุ ข ภูต' านํ  ■เบน เสร็จ พิธี สวด  ถา ทำ ใน วน เคียว  ดอน จะ สวด มหา กา รุณี โก 
พระ เกด ให้เ ทีม บท พา, หํเฃ า' ดวย  หลํง จาก ฉนเ พลแลว มก นิยม ให้ พระ อาบ นา มนต์ ให้  และ มี' ชย นุ' โต 
ถา เบน สด รี  ตอง มีผ้ ชาย ถือ กิงไ ม้ทีมี ใบ เหนือ ดีร ษะ สด รีนํ้น แดว  พระ รด นา มนต์ ผ่าน ก็ง ไม้ ไป 

ถกสฅธีน นอีฤ ทอด หนึ่ง.-  ต่อ จา กน น เจ่า ภาพ ถวาย จตุ บจพั ไทยธรรม  พระ อนุโมทนา  ลำ มี ทราย 
นบ' นห์ V! ระ ให้ ไป ใปร ย รอ บบ!ไน  นา มนต์, ที' เหลือ ประพรม' บุ ค1 กล' อื่น  ๆ และ สถาน ที่  เบน เสร็จ 


V เมา ข เหตุ  การทำ บุญ วน เกิค แบบ นพ เครา ะห  ม เทียน มาก เช่น นม กนิ 

สูง อายุ  เช่น  แชยิ ค ๖0  บี'  หรือ ใน คราว ลำ ค่ญ อื่น  ๆ ถไ อายุ นอ ย หรือ' เม่ส าคญ  บาง ทก  I- ช' 
เทียน มงคล เล่ม เคียว  นอก จา กน น เหมือน ทำ บุญ มงคล ธรรมดา 


ยก บาย 


การ ยก บีาย น หมาย ถึง การ ยก บีาย ชื่อ เบีด อาการ ร่าน คำ  หรือ สถาน ที ราชการ  เบน 
การ ยก บาย' จริง  ๆ ไม่ ใช่ เบีค ผ่า คล มบิต์ ยอ ยทํง ที่ บาง แห่ง ทำ ก่น แด่ พิธี นิ ไม่ ม' &ะ ไร มาก นก  ขึน อยู่ ที 
ฤกษ์  ล่า ฤกษ์ เหมาะ ที่ จะ สวด มนต์ เลียง พระ ก่อน  ก็ สวด มนต์ เลย ง่พ่ ระ  แล ว ถึง  ชยนฺ โค  ยก บาย 
ใน การ นีให้ คำ เนิน การ แบบ ทำ บุญ มงคล ธรรมดา  มี พิเศษ ก คือ คอน สวด มนฅ เอา บาย ไป ด่ง ไว้ ช่าง 
โต๊ะ หม่บู ชา  วง ควย ส่าย สิญจน์ และ เฅรี ยม ของ เหล่า นิ  คือ 

๑.  เครื่อง เจิม 

๒.  ทองคำ เปลว  ๕ แผ่น  (แผ่น เค็ม) 

๓.  คิน สอ คำ  (สำ หรบ ลง ยนต์) 

๔.  กระเทียม ปอก เปลือก  ๕ กลีบ  (ลำ หรบ, ทา บี ค ท อง) 

วิธ การ  เมื่อ ไค้ ปฐมฤกษ์  พระ ผู้ เบีน ประธาน  ลง ยนต์ ที่ บา ย แล่ วิบีศ ทอง แ ละ เจิม 
แล่ ว พรม, นา มนต์' ที่ บา ย (บิ1 ค ทอง ประมาณ  ๓ แผ่น  อีก สอง แผ่น สำรอง ไว้)  ด่อแด่น นยก บีาย 
ขน  ณ ที่ที่ ได้ ก ะ และ เฅรี ยม ไว้  พระ ชยนฺ โฅด่ อด วยส พุ เพ  พุทธ า ๓ จบ  แล่ วิภว ฅุสพุ พมงุ 
คลํ  ด่อ จาก นิ เจา ภาพ ถวาย ไทยธรรม  และ กรวด นา  พระ อนุโมทนา  แล ว พรม นา มนต์ บุคคล 

และ สถาน ที่ค่อ ไป  เบน เสร็จ พิธี  ล่า ฤกษ์ ไม่ เหมาะ ที่ จะ เลียง พระ  ก็' ไม่ ค อง เลียง  เพียง แด่ สวด 
มนต์ ปล่อย  ให้ จบ ก่อน ถึง ฤกษ์  และ ดำเนิน การ เช่น เคียว ก่บที่ กล่าว ขาง คน  ล่า ไม่ มี สวด มนต์ 
ด่อง ขอ นา มนต์ มา จา กวด  และ จะ นิมนต์ พระ มา เพียง รูป เคียว  หรือ สอง รูปถึ ได้  แด่ฅ อง เฅรี ยม 
ของ  ๔ อย่าง คง กล่าว แล่ ว พ' ร่อ มฑ ง ธูป เทียน  ดอกไม้ บูชา พระ รืฅ นคร ใ]  เมื่อ ไค้ ฤกษ์  เจา ภาพ 
บ ชา พระ' ร คน' ฅร่ย พระ ลง ย่ นิ ฅบิ1 ด ทอง เจิม และ พรม นา มนต์ แล่ ว้ยก บีาย ขน คิด 

หมาย เหตุ  ถา ไม่ ใช้ บาย  แด่ เบี นคํว หนังสือ คิด กับ อาคาร  ที จํๆกั อง ใช้ กัาค ลม 

แล่ ว ทำ พิธี เบีด ที่, ทำ โ) น คา ษ, ดื่น  เมือ เบีด แล' ว ควร, ให้ พระ ผู้ฒน ประธาน ลง ยนต์  บีดท ฎง  .จิ ม 


11 ล“  ^ มก เา มนต์ อก ค รง หน ง (คอ งเฅ รี ยม บ VI ค ให้ แข็ง แรง เรียบ รอย)  ถ่ามี ฉะ น นก ควร หา ท ง 
^อง ฤกษ  คือ ฤกษ ฅค่ค วหนํ งสือ หรือ ยก บาย  ๑ ฤกษ์ เบิ' ค ผา คลุม บาย  ® ฤกษ์ คน ไ ม่ฅ่ อง เชิญ แขก 
ฤกษ หลง เชิญ เบน ท'} ง การ  ใน กรณี เบิ1 ค ผ่า คล ม ก่อน ฤกษ์ ค อง กล่าว รายงาน และ เชิญ เบิ1 ด เมือ 
กลา' วฅ อบ แล, ว' จง เบค  พระ ชยน โค 


วาง สิลา ฤกษ์ 

การ วาง ศิลาฤกษ์ น มี คุณ สม บฅเ ท่า ก ‘บ ลง เข็ม ปลูก อาคาร หรือ สถาน ที่ฅ่า ง ๆ น น เอง’ 
ฉะ' นนเ มือ' วาง ศิลาฤกษ์ แล วิ ถึง ครา' ว ลง เข็ม ไ ม่ฅํอ ง หา ฤกษ์ ลง เข็ม อีก  หรือ หา ฤกษ์ ลง เข็ม แล ว ก็ 
ไม่ ค อง วาง ศิลาฤกษ์ อีก  แค่ ความ เห็น ของ สมเด็จ  ฯ อาจารย์  ว่า การ ลง เข็ม ดี กว่า การ วาง ศิลาฤกษ์ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม วิธี การ วาง ศิลาฤกษ์ ก็ คลาย การ ลง เข็ม ปลูก บ่า น จะ แฅก ต่าง ก็ฅร ง ที่ ข อง และ' วิธี การ 
เล็ก  ๆ นิอย  ๆ ใน การ วาง ศิลาฤกษ์ นน  การ จด ที่ ทาง แ ละ โต๊ะ หมู่ บูชา คล ไย  ๆ ทำ บุญ มงคล: 
ธรรม คา  และ ฅอง มี ของ เหล่า นอก คือ 

๑.  ดวง ศิลาฤกษ์  สลก ลง ใน แผ่น หิน อ่อน  (๘  “X  ๑๒”) 

๒.  แผ่น อิฐ  (แบบ บา งบ ว ทอง)  ๙ แผ่น  ทา บรอนซ์ ทอง  ๒ แผ่น  บรอนซ์ เงิน  ๓. 
แผ่น  บรอนซ์ นาก  ๓ แผ่น 


๓.  ขาว คอก ดอก มะลิ ปน กน 
๔.  เครื่อง ส่ง เวย 

วิธี การ  พระ สวด มนต์ ก่อน  เสร็จ แล วลง ยนต์ แผ่น อิฐ  'แล ว เจิม ที่ แผ่น อิฐ และ 

ควง ศิลาฤกษ์  แค่น น เจ' า ภาพ สง เวย เทวดา  เมือ กล่าว เชิญ และ กล่าว คอบ แล ว ผู้ วาง ศิลาฤกษ์ ก็ 
ค รง ไป ที่ หลุม ที่เฅ รี ยม ไว้  ฅ่กปู นทรา ยที่ผ สม แล วลง ใน หลุม หรือ บริเวณ ที่ กะ เฅรี ยม ไว้ ก่อน แล ว 
วาง อิฐ ทอง  เงิน  นาก่  เหล่า น น ลง  แล วทน ควย ควง ศิลาฤกษ์  เท นาม น มนต์ ลง ไป พร อม ท1 ง 
ข ไว คอก ดอกไม้  พระ ชยนฺ โค  จะ มี พราหมณี มา กอย' ส่ง เวย  เบา ส่งข์ และ แกว่ง บไเ แฑๅ ะว์ก็ ได้  บ่า 


มฉ: 


: นนร 


ะ มี พิณ พ' "เท ย ๙ บรรเลง เพลงมหาฤกษ์, วหา1 ชิ ยก ไค้  หรือ จะ ไม่ มีที่ง สองอย่าง ก็ ได้เ ซ่ใเ นไเ 


ทา บุญ ง ไน ฟ้ษ 

การทำ บุญ งาน ศพ  ถือ เบน การทำ บุญ อวมงคล  คือ ทำ บุญ ใน การ มงคล อย่าง คา  อา จ 
เบน เพราะ การ ดาย ของ ญาติ มิฅร เบน คืน  ซึง เบน เห คุ ให้ ทำ บุญ น น เบ' น' วิปโยค ทุก ข ชนิด หน งก 
ไค้  อย่าง ไร ก ดาม การทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ แก่ ผู้ ดาย  เบน การ ประกาศ นำ ใจ ของ ผู้ ทำ ว่า ม 

ความ รก  ความ นบ ถือ  หรือ ความ ระลึก ถึง อุปการ คุณ ใน ท่าน ทิฅา ย ไป  อย่าง เคด เดียว ลึก ชง แค่ 
งาน ศพ กยไ จล ว่า เบน งาน เศ รา  แม้ จะ มี ลนฅ รีบ1 พาทย์ หรือ เครื่อง ประโคม อย่า งอึน  กอ ยู่ ใน 

ลกษ ณะว่ งเ วง  และ ใจ เหีย ว แหง ไม่ เบิก บาน  เมื่อ มี การ คาย เกิด ขน  เจำ ภาพ หรือ ผูเถึ ยวข อง โดย 
ฐาน ฒ่น ญาติ สนิท ของ คู้ฅา ย จึงม่ กทำ อะไร ไม่ ค่อย ถก วุ่นวาย ก่น ไป หมด  คอ งอ าศย คนที ห่าง 

ออก ไป  ผู้ร้จ่ ก พิธีการ ใน เรื่อง นิ  หาก พบ พิธีกร ที่ดีถึ ดี ไป  หา ไม่แลว ก็ จะ ฒึนทิ น่าอํ บ อาย  จึง 
สมควร ที่ ทุก คน' จะ พึง สนใจ ไว้ บาง  ใเม้ จะ ทำ ไม่ ไค้ หมด ก็ อย่า ให้ เสีย หล ว้า  ซึ่ง ขอ แยก ออก เบน หว 


ช่อ ดิง คือ ไป นิ 


๏.  การ รด นาศ ฬ 


การ รด นา ศพ  ควร ทำ กน เบิน การ ภาย ใน วงศาคณาญาติ เท่า น น เวน ไว้ แฅ่ผ้ คาย มี 
ความ สำ ค่ญ แท่ คน โดย ทว ไป  การ กำหนด เวลา รด นา ศพ  มํกจ ะฒ็1 น คอน เย็น  ประมาณ  ๑๖. 00  น. 
หรือ  *๗. 00  น.  เมื่อ รด นำ ศพ เสร็จ แล ว ก็ เอา เช่า หีษ หรือ โกศ  หล ไ จาก นนมี การ ทอด ผ่ๅบํ งสก ส 

1 •เ 

(มก เบน ผ่า ไฅร หรือ สบง ดาม ฐานะ)  เรียก ว่า บํงสุ กุล ปาก หีบ หรือ ปาก โกศ  พระ สงฆ์ ผ้ชว้ ไผ่ าบำ ส- 
กล ปาก หีบ หรือ ปาก โก ศนิ ไม่ มี จำ กด จำนวน  คือ จา กน น มี การ สวด พระ อภิธรรม พระ สงฆ์  ๔ ร ป 

ร 1 ข 

การ สวด พระ อภิธรรม ใน วน แรก นิ เริม ติด คือ กน ไป หลง จาก บ่ง สุ กุล ปาก หีบ หรือ ปาก โกศ  แค่ ๆ' น 

คือ! ปม ก เริม แค่ เวลา  ©๙.๓0  น.  หรอ  ๒ 0.00  น.  เลิก  ๒๒. 00  น.  เบ1 นอ ย่าง ค็ก  ที่งมี การ สวด ‘กก 
คืน จน ถึง วน ทำ บุญ  ๙ วน  คือ จาก นนก็ บิด ศพ มี การ สวด พระ อภิธรรม เพียง ส บุ] ดๅห่ ละ  ๑ ว บุ, 

(ซึ่ง โดย มาก มก ถือ เอา วน ฅาย เบ็1 น เกณฑ์ กำหนด)  จน กว่า จะ ถึง วน ทำ บุญ  ๕0  วน  และ  ๑00  วน 
ฅาม ลำ คบ การ รด นาศ พ จะ ทำ ที่ บ่า นก็ ไค้  เดียว นิ ชอบ ทำ ที่วฅ กน เบน ส่วน ใหญ่  แค่ ท่อน ถือ ก บุ เค่ๅ 
ถา คาย ใน บ่า นก็ มก ทำ ที่ บ่า นถำ คาย นอก บ่า น หรือ คาย ผิค ธรรม คา ก็ มก ทำ ที่วค 


๕!  0 

๒ การ หำ บุญ  ๗ รน  (สต ตม จาร) 

ถา ทำ งาน  ๒ วน  เมือ' วน ที  ๖ น ไง แค่ วน ดาย มก ทำ บุญ  ๗ วน  โดย จด รายการ ด่งน 
เวลา  ©๗. 00  น.  พระ  ๗ รูป  หรือ  ๑0  รูป  สวด พระ พุทธ มนท์  จบ แล วมีพ ระ 
ธรรม เท ก นา  ๑ กณฑ  พร อม ควย พระ สวค คาถา ธรรม บรรยาย ทำ ย เทศน์ อีก  ๔ รูป  จบ แล่ ว้ม 

ท ระมา ค กาบ ง่สุกุ ลอก ประมาณ  ๑0  รูป  หรือ มาก กว่า น น ฅกก ลาง คืน ก็ มี พระ สวด อภิธรรม เช่น 
‘ค ย รุงขํ น วน ทํ  ๗ ถวาย ภ ดฅา หาร เพล แค่ พระ ที่ สวด พระ พุทธ มนท์! นๆ' ม, ก่อน  (บาง ทึก รวม ท1 ง 
พระ' ท สวด อภิธรรม1 ใน คน ก่อน ดๆ ย)  ดก กลาง คืน ก็มี สวด อภิธรรม เช่น เคย 

ถา ทำ งาน วน เคียว ให้ ทำ ใน วน ที่  ๗ นบ แค่ วน ดาย  โค ย' จด รายการ ด่งน 
เวลา  ๙. ๐0  น.  มี พระ ธรรม เทศนา  ๑ ก่ณฑ์  พร2 อม คํวย พระ สวด คาถา ธรรม บรร- 
ยาย  เวลา  ๑0.๓0  น.  พระ สวด พระ พุทธ มนท์  จบ แล ว ถวาย ภ' ฅฅา หาร เพล แด่ พระ ที่ สวด พระ 

พุทธ มน ฅนํ น,  เวลา ประมาณ  ©๒. ๓0  น.  พระ สวด มาติกา บง สกล  กลาง คืน มี กาา สวด พระ อภิ- 
ธรรม เช่น เคย  ' 

การ สวด พระ พุทธ มนท์  ล่า มี พระ ธรรม เทศนา  ไม่ฅ อง ขอ ศีล  เร็ม ดอง อาราธนา 
พระ ปริ ดร ท นที  พระ จะ เริม สวด  น โม,  พุ ทฺธํ,  ย ถา บิ1  เส ลา,  อนฅฺ ดล กฺฃณ สุด ด,  สพุเ พ,  ส งุฃา รา, 
(บาง ทึก็1 ใช้  อวิชชา ปจุจ ยา  ต่อ  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา)  ย ทา  หเ ว,  อดีฅํ  นา นฺวา ค เม ยุ ย,  ภวดุ  สพฺเ พ ๆ 
การ ที่เม่ ดอง ขอ ศีล นํ้ น์ก็ เพราะ  ดอง ขอ ศีล หรือ อาราธนา ศีล ก่อน  จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา อยู่ แล ว 

๓ การ หำ บุญ  ๕๐  วํน  (บ ญญา สม วาร) 

การทำ บุญ  ๕๐  วน  ก็เบื น ไป ใน ทำนอง เคียว กบ การทำ บุญ  ๗ วิ น กล่าว คือ  เมื่อ 
สวด พระ อภิธรรม ส! เคา ห์ละ  ๑ วน เรื่อย มา  จน ถึง วิ นที่  ๔๙  หรือ  ๕๐  แล่ วิแฅ่ กรณี  ก็เ รีม ทำ- 
บุญ  ๕๐  วน  การ จด รายการ ก็ ทำนอง เดียว กนก บ การทำ บุญ  ๗ วน  การ สวด พระ พุทธ มนท์ ก็ 

: แบบ เดียว  เปลี่ยน แฅ่น์ ฅฅลํ กษณ สูฅร  เบืน อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร 

(^.  โเใ 'วใ 1 ใ 11 01  ©00  จํน  (ส.* ใม จาร) 

การทำ บุญ  ©00  วน  ก็ ไม่ ต่าง อะไร กบ การทำ บุญ  ๕0  วน เท่าไร นก กล่าว คือ  เมื่อ 
เ {วา พระ อภิธรรม ส! เคา ห์เ ละ  ® วน เรือ ย มา โดย ล่า ด!!  เมือ โ! ง วน ที่  ๙๙  หรอ  ©อ ว (แล ว' แด่ ว่า 


จะ ทำ  ๒ วน หรือ วน เคียว)  ก็เร็ ม ทำ บุญ  ©00  วน  โดย จด รายการ แบบ เคย วก' บ ๕๐  วน  การ 
สวด พระ พุทธ มนต์ ก็ เช่น เคียว กน  เปลี่ยน แด่ อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร  อ่นทิ จริง ธรรมนิยาม สูตร ใช้ 

สวด ไค้ ทุกวน  (นอก จาก  ๗ และ  ๕0  วน เท่า นิ น) 


๙.  การทำ มุ ญ, ใน ว ไน ผา?) ฬ (เมา ปน กิ ๑ 

ใน ครํ้ง โบราณ มก เก็บ ศพ ไว้ นาน เบน บี'  ๆ กว่า จะ ไค้ เผา  ทงนิ  เพราะ ถือ ว่า ถา เผา 
เร็ว ก็ จะ มี การ ตาย กน บ่อย บาง  เพราะ ญาติ อยู่ ใน ที่ ด่าง  ๆ กว่า จะ ไค้ รู้ กน ทวก็ กิน เวลา อยู่ ไม่ นอ ย 
บ่าง  แต่' ใน บ่ จ' จบ, น' นิ  การ ถือ เช่น นน เห็น ก่น ว่า เบีน เรื่อง เหลว ไหล มากกว่า  ท1 งสื่อ มวล ชน ใน 
บ่จจุ บ่น นิก็มี บทบาท สำ คญและ รวด เร็ว มาก  คน จึง ไม่ ชอบ เก็บ ศพ ไว้ นาน  บาง ราย ทำ บุญ  ๗ วน 
แล ว กำหนด วน เผา เลย ก็มี  บาง ราย เผา หล' ง จาก ทำ บุญ  ๕๐  วน  มี บาง ราย ถือ ให้ ผ่าน พน ทำ บุญ 
๏0๐  วน เสีย ก่อน จึง กำหนด วน เผา  แด่ ส่วน มาก กำหนด วน เผา ภาย ท ล่ง ทำ บุญ  ๕0  วน ไป แล ว 
ขอ สำ ก่ญที่ ถือ กน อย่าง เคร่ง ครค จน ถึง บ่จจุ บน น! าคือ  ไม่ เผา ศพ ใน วน ศุกร์ เบีน เด็ด ขาด  เหตุ ที่ 
ถือ ก่น เช่น นิ ยง หา ไม่ พบ  นอก จาก จะ เดา เอา ว่าว น ศุกร์  พอง กบ คำ ว่า สุซ  ซึ่ง ถา จะ ทำ การ ใน วน นิ น 
ก็ เท่า กบ เผา ความ สุข ให้ หมด สน ไป กระ ม่ง 

การ จด รายการ ใน วน เผา  มกเ บิน ด' งด่อ ไป นิ 


เวลา  ๙. ๐0 


น.  มี พระ ธรรม เทศนา  (เทศน์ อานิสงส์) 


เวลา  ๑๐. ๓๐  น. 


พระ สงฆ์  ๗ รูป  (หรือ  ๏ 0 รูป)  สวด พระ พุทธ มนต์  เสร็จ แก่ ว ถวาย ภฅ ตา หาร 

I ๙ I เ^ 


แด พระ สง ฆ เห ลาน น 


เวลา  ๏ ๔. 00  น.  มี พระ ธรรม เทศนา  (เทศน์ แจง)  พร อม ควย พระ นง แจง  ๒๕  รป  หรือ  ๕00 
. • '•รูป 

เวลา  ©๖. 00  น.  พระ สงฆ์  @0  รูป  หรือ  ๒๐  รูป  (หรือ ตาม ศร ท ธา)  มาติกา บ่ง สกุล 

เวลา  ©๖. ๓0  น.  หรอ  ©๙. ๐๐  น.  ภาย ห ล่ง จาก ทอด ผ่า  (ม' โ แบน ไตร)  มหา บ่ง สกุล แก่ๆ ป ร". 

' ชุม เพลิง  และ มี พระ สวด หนา ไฟ อีก  ๔ รูป 

การ มี พระ ธรรม เทศนา  ถา เบ น แบบ อานิสงส์ มํ ก่มีพ ระ สวด คาถา ธรรม บรร ยๅ 0 V 
เรียก ว่า สวด ร บ่ เทศน์ อีก  ๔ รูบ่  ส่วน ทิเบ็ น แบบ เทศน์ แจง น น มก เบน ศพ ผู้ใหญ่  เช่ห 


หรือ 


บิดา 


ม 1ร',0ไ ' 'ง’ งบุค รธ คา เบน เจา ภาพ และ การ เทศน์ แจง หรือ เรียก เบ้ น ศพทํ ว่า เทศน์ ปฐม สง คด  (ปฐม- 
ลง ค ไย ใ ท)  นม สอง อย่าง  คือ เทศน์ ธรรมาสน์ เคี ยว อย่าง หนึ่ง  เทศน์ เบ้ น ปุจฉา วิ ส' ชนา  ๓ ธรรม 
มาส นอ ยาง หน ง อย่าง หลง กิน เวลา มาก  อาจ จะคื อง ร่น ระยะ เวลา เรีม เข่า มา อีก 

ถาม พระ ธรรม เทศนา เพียง ก*' ณฑ์ เคียว  รายการ เทศน์ เข่า ก็คืล ออก ไป เสีย  ส่า ไม่ มี 

แจ งม แต่ เทศ นอ านิ สง ส ควร ร่น ระยะ เวลา เรีม ออก ไป เบ้1 น ๑๕. 00  น.  หรือ  ๑๕. ๓๐  น.  เบ้ น 

เหมาะ 

การ ทอ ค ผา มหา บ่ง สุ กล  ก่อน เผา  ควร มี แต่ เพียง ไฅร เคียว  โดย ให้ ผู้ เบ้ น ประธาน 
ใน ทนิน เบน ผู้' ทอ ค เสร็จ แล ว ก็จค ศพ ต่อ กน ไป เลย  ถา จะ ถอด มากกว่า น์  ทอด เพียง  ๓ ไตร 
เบ้ น เหมาะ  มิ ฉะ น1 น จะ กลาย เบ้1 น โอ้เอ้ น่า รำคาญ ไป  ถา จะ ถอด มากกว่า น์ให้ ไค้  ก็ ควร ทอ ค เสีย 
ก่อน เวลา เผา แต่ เน็น  ๆ ใน กรณี ทอด  ๓ ไฅร  ๒ ไฅร แรก1 ให้ คน' คีม ใช่ ประธาน เบ้1 นผู้ฑ อด  อีก  ๑ 
ไค ร ซึ่ง เบ้ นไฅ ร สุด ทาย  ให้ ผู้ เบ้ นปร  ะธา น เบ้ นผู้ฑ อด และ จุด ศพ 


๖.  การ 10 ขอํเ  และ ทำ บญฝ็ ล อร อ้ฐ 

เมื่อ ประ ชม เพลิง เสร็จ แล ว ใน บ้จจุ บ่น มก เก็บ อ" ฐใน คาว' ไ เนน  จึง ฅอง มี พระ มา 

บ' ง สกุล อฐ อีก  เรียก ว่า  แปร รูป  จำนวน ไม่ จำ กด  แต่ ไม่ ควร เกิน  ๓ รูป  และ คื  อ้ง ใช้ บ้า ทอด 
(ไตร หรือ สบง ก็ ไค้)  ใน ค รง ก่อน  ๆ เซ’ าวน รุ่ง ขน จึง เก็บ อฐ  และ เจำ ภาพ บาง ราย ก็ ถวาย สาม หาบ 
เครื่อง ของ สามหา บนํ้ก็ คือ  จด หา หมอ ข่าว  เชิงกราน  ที่ ทำ ด วย ดินสอ พอง  พร อม ฑง อาหาร 
แห* ใ, อย่ ใน หมอ ขำ วน น อาหาร หวาน คาว ใส่ ใน สำ รบ  แ ละ ผา' ไฅร สำ หริ บ ทอด บ่ง สุ กุล  ใช้ สาแหรก 
ไม้ คาน  ชึ่งพ โน ควย บ้า ขาว หาบ ไป  รวม สาม หาบ  เพื่อ ถวาย พระ  ๓ รู ปุ.  ซึ่ง นิมนต์ มา ใน การ 
เก็บ อํร  ก่อน จะ ถวาย  ดอง หาบ และ ถือ ของ เดิน วน เวียน ชำ ย รอบ เมรุ  ๓ รอบ ก่อน  และ คือ งก่ 

๘3  ๆ* ช 

ก่น เบ้ น ระยะ  ๆ ^ - 


อํจึที่ เก็บ กน ใน บ้จจฺ บนนึ่  แบ่ง เบ้1 น สอง ส่วน  ส่วน, หนี ง เก็บ ไว้ เพื่อ บชา ที่ บ้าน 

๘3  ๆ ข 

หรื อบ รรจ ไว้ ที่วค  อีก ส่วน หนึ่ง  ห่อ ผา ขาว นำ ไป ถ่วง ที่ แม่ นา หรือ ปาก อ่าว  ส่วน ที่ เก็บ ไว้ บูชา 
ที่!] าน เดี๋ยว น ชก- จะ นอ ยล ง ม ว้า นำ ไป บรรจุ ไว้ ที่วค เสีย โดย มาก  การทำ บุญ ฉลอง อ่ฐที่ บ้าน จึง 

พลอย นอ ยล ง ไป ควย  และ กลาย เบ้ น ทำ บุญ บ่า น ธรรมดา  แฅ่ฅ่ อด วยบ้ งสุ กุล ที่ รูป ของ ผู้ฅา ย แทน 


๗.  ท มาย เห ตท ควร ทราบ 


1 

รายการ ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มา  เบน เพียง ฅวอ ยาง ทีฬั ทำ อย่าง ครบ ถ วน อาจ บ่ ธี^ บ่ โต่^ 
เหมาะ แก่ กาลเทศะ อีก ได้  และ อาจ ละ เวน รายการ ใด รายการ หนึ่ง ที ไม่ จำเ บ1 น เส ยก ไอ้  ทํวิน  แลว 


แฅ กา ลง และ ฐานะ 

การ จด สถาน ที่ ใน การทำ บุญ ศพ นน  ต่อ ง' คง อา สน สงฆ์ ที พระ  ®0  รูป  จะ นง ไอ้  และ 
มีโฅ๊ ะ หมู่ บูชา  นํงพ ระ พุทธ รป ไว้ ใน ระ ด ไย สูงก ว่า ศพ เล็ก นอ ยมี เครื่อง คง เช่น เด ยว กบ การทำ บุญ 
มงคล ธรรมดา  หาก แต่ ไม่ มี สาย สิญจน์ วง รอบ บาน หรือ รอบ องค์ พระ พุทธ รูป  ไม่ มี บาตร นำ มนต์ 
แต่ ม สาย สิญ จน หรือ ผา ภบๅ โยง  ซึง โยง มา จาก ศพ  เพื่อ ใช้ ทอด นำ ใน เวลา ชก บง สุ กุล เท่า นํนํ เวลา 
สวด พระ อภิธรรม  มีฅู้พ ระ ธรรม และ กระบะ เครื่อง หา  หรือ กระถาง ธูป  เชิง เทียน ธรรมดา  คง 
อยู่ ช่าง หนำ พระ  ๔ รูป  ที่ จะ สวด น น ส่วน เครื่อง คง หนำ ศพ  ควร มี เครื่อง ทอง นอ ย ไว้ ดวย  วิธี 
การ เรีม ดวย จุด ธูป เทียน ที่ พระ พุทธ รูป ก่อน  แลว ไป จุคที่ เครื่อง หา ขาง คู้ พระ ธรรม  จา กน น ไป 
จุด ที เครือ ง ทอง นอ ย หนำ ศพ 

ก่อน จะ เชิญ ศพ ขํ้นสู่ เชิง ตะกอน  มี การ เดิน เวียน ชาย รอบ เมรุ  ๓ รอบ  โดย มี พระ 

ภิกษุ ถือ สาย สิญจน์ นำ หนำ  และ บรรดา ญาติ มิค รอน สนิท ดาม หลง ศพ 

ใน บจจุ บนนึ่  ผู้ชาย ที่ แต่ง ฅว ใน งาน ศพ  ใส่ เสํ้อ กางเกง สี ต่าง  ๆ และ ใช้ แขน ทุกข์ 
และ เนค ไท สี ดำ  ดู หนา ฅายี ง ขน  ผู้ เขียน ไม่ เห็น ควย  การ ใช้ อย่าง แบบ เก่า ลี อยู่ แล ว คือ  ผ้ ชาย 
ชุด ขาว แขน ทุกข์  เนกไท  ถุง เต่า  และ รอง เต่า  สี ดำ  ส่วน ผู้หญิง ชุด ดำล่ วน  อิน ที่' จริง  สี แสดง 
ความ เศร ไ โศก  ไม่ ว่า จะ แต่ง ค ว หรือ แต่ง สถาน ที่  ล็มี อยู่  ๓ สี  คือ  สี ขาว  สี ดำ  และ นำ เงิน 

เจ ไ ภาพ บาง ราย ทำ บุญ  ๙ วน แล ว ล็บิ1 ด การทำ บุญ อย่าง อื่น  แต่ ยง ไม่ เผา  จึง กำหนด 
วนํ บรรจุ ศพ ไว้ ที่วด หรือ สุสาน แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  พิธีการ ใน เรื่อง นึ่ไม่ ค่อย มี อะไร มาก นก  นอก 
จาก ผ้ที่ ไป ใน งาน เช่น นน จะ ต่อ งเฅ รี ยม ช่อ ดอกไม้ ไป ควย  ส่วน ดิน และ ธูป เทียน  ทาง เจ่า ภาพ 
เตรียม ไว้ ให้ 


การ ไป เยี่ยม ศพ  ควร มี พวง หรีด  ดอกไม้  หรือ พวง มา ล ไ]  แล่ ว้แต่ กรณี  ไ ปลก 
การ ศพ  ส่วน การ ช่วย ของ ใน งาน เผา ศพ น น ควร ส่ง ไป ช่วย ก่อน วน เผา. 


เริ ขน รู พุทธ ศาสนา ภาย ใน  0๕  นาท 

'I  — . 


ปุ่ฬ.  จ์! ง! เร ะ*, สฬิ 

(เ  ©เ/9 


พุทธ ศาสนา  แปล ว่า  ศาสนา ของ ผู้รู้  ซึ่ง จะ เบ็1 น ใคร คน ใด ก็ใด้  แล วสี งทํรู้ น1 นก คือ 
ธรรมะ  อนไ ด้แก่ เ' รอง ของ ธรรม ชาติ  ก. ฎ ของ ธรรม ชาติ  วิธี ปฏิบ่ คฅน ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ  แล ว 
จะ' ไค้ ร' บ ผล การ ป ฏิบฅ เบน ความ พน ทุกข์' ทาง, ใจ  ฉะ น น ธรรมะ จึง ไม่ เบน ของ ใคร  แม้ พระ พุทธ 
เจา กฒืน เพียง ผู้รู้  หรือ เบน ผ้คน พบ คน หนึ่ง เท่า นน 

คำ ว่า  “ศาสนา”  น น,  ฅาม ฅํ วอก ษร แปล ว่า คำ ส่ง สอน  แต่ ค' วาม หมาย ที่ แท้, จริง น น 
หมาย ถึงฅ ว การ ปฏิบ ค เพื่อ ให้ พน ทุกข์ ภ่ย ต่าง  ๆ คาม ที่ แต่ ละ คน จะ พึง พอ ใจ  หรือ คาม ที่ฅน มี 
ความ รู้ ความ เขา ใจ  ฉะ' น น ศาสนา ต่าง  ๆ จึง มี ขอ ปฏิน่ คอน ผิฅแ ผก ก* น' ไป บาง คาม กา ละ  เทศะ 


และ สง คม 


สำ หริ บ พุทธ ศาสนา น น แนะ นำ ว่า  ถิาอ ยาก พน ทุกข์ ก็ฅ อง รู้ เสีย ก่อน ว่า  ทุกข์ คือ อะไร 
สีงใ ค เกิด ขน มา ได้ สีงน นก็ย อม ด! แป ไค้  และ จะ ปฏิบ ฅฅน อย่าง ไร จึง จะ ด! ทุกข์ ได้  พุทธ ศาสนา 
ยงชํ้ ต่อ ไป ว่า  เห ค ทำ1 ให้ เกิด ทุกข์' นน มา' จาก ส็งที่ เรียก' ว่า  "กิเลส”  ของ กน เอง  เช่น  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง งม งาย  ความ ยึด มน  ถือ มน' ว่า เบน ต่ ว้ฅน  หรือ มี อะไร เบน ของ คน  ฯลฯ 
ฉะ นน  เมื่อ ใคร ไม่ อยาก ให้ ทุกข์ เกิด  ถืต่ อง ละ ส็งที่ เรียก' ว่า กิเลส ต่าง  ๆ โดย ไม่ ค อง ไป ขอ ริ อง หรือ 


แม้ ใน พทธ ศาสนา จะ มี คำ ว่า  “ขอ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ท พึง” 
*1* ปี' ไค้ หมาย ค วา ม, ว่า, พระ' พุ' “ก ธ พระ ธรรม พระ สง, ฆ์จะ ช่' ว ย, ใ, กร ได้  หาก ผู้นน ไม่ ประพฤติ ตน ให้ 

เหม ยน  พทธ ะ คาม ธรรมะ  อย่าง พระ อริ ย สงฆ์  ฉะ น น การ เอา แค่ ไหว้ ไม่ ปฏิบ ต ธรรม  ก็ ย่อม 
ไม ไ มา มารถ ทำ ให้ ใคร V 'น้เ ทุกข์ ได้  และ ไม่ ใช่ ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 


กิเลส เบืน เห ฅุให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ น น มน มา- จาก ความ เห็น แก ดิว จด  ฉะ นน  คำ สอน 
ของ พุทธ ศาสนา เช่น การ ให้ ทาน  ริก ษา ศีล  การทำ สมาธิ เพี่อ, ให้ ■เกิด บ ญญา  หรือ ใ ม' ว' าอะ ไร  ๆ 
ก คาม  ล วน แด่ มุ่ง หมาย เพื่อ ทำลาย ความ เห็น แก่ ดํว้ ให้ หมด ไป  พระ พุทธ เจ ไย ง คน พบ ควย ว่า 

การ ที คน ย่งมี ความ เห็น แก่ ด่วจ่ ด ก็ เพราะ เซา ผู้นน เชื่อ ว่า  ร่าง กาย และ จิฅ ใจ เบน ดวด นของ เขา 

แล วเ ขาย ไห ลง เชื่อ ต่อ ไป อีกว่า แม้ ร่าง กาย แดก คห้] แด่ จิฅ ใจ ซึ่ง เขา เรียก ว่า วิญญาณ นน ยง คง เหลอ อยู่ 
เพื่อ ไป หา ที เกิด ใน ร่าง ใหม่  ไม่ มี การ ดิบ สูญ  * 

ความ เห็น อย่าง นพ ระ พุทธ เจา ถือ ว่า เบ็1 นความ เห็น ผิด  เพราะ น น เบน ความ เชือ ของ 
ล ทธิ สไเ สด ฑิฏฐิ  ใน ศาสนา พราหมณ์  ท่าน จึง สอน ว่า ร่าง กาย ไม่ ใช่ ดวด น...  วิญญาณ ก ไม่ คง ทน 
ถาวร  และ ไม่ ใช่ ดวด นของ ใคร  ทไนี่ ก็ เพราะ ท่าน ไม่ เชื่อ วา เมื่อ คน ดาย แล วจะ มี วิญญาณ หรือ 


เจ ฅภูฅ หรอ ผี เหลือ อยู่ อีก และ คำ ว่า วิญญาณ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็มิ ได้  หมาย ถึง ผี  หรอ เจ ฅภูด 

ค่ง้ ศาสนา อืน  ๆ แด่ หมาย ถึง  “การ รไพุ้ โดย ทาง ดา หู จมูก ลํ้น กาย และ ใจ”  เช่น  เมื่อ ดาม อง เห็น 
อะไร  ๆ เรา ก็ รู้' ว่า เรา เห็น สีงน่ นี่สีง น นี่ก็กื อ วิญญาณ ทาง ดา พึ่ง เกิด ขน มา-  หาก ภาพ ที่ เห็น นี่น 
หมด ไป  วิญญาณ' ทาง ดา ก็ ดิบ' ไป ควย  และ ใน กรณี ของ คน ดาบ อด  วิญญาณ ทาง ฅาก็ จะ ไม่ มี การ 
เกิด ขืน อีก เลย  หรือ คบ สูญ อยู่ เรื่อย ไป  ฉะ' น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  “เมื่อ ร่าง กาย แดก ดิบ  จิฅ ใจ 

(วิญญาณ)  ก็ แดก ดิบ ไป ควย”  แด่ เบน ที่ น่า เสีย คาย ที่ ชาว พุทธ ส่วน่ มา ก่ยไ ไม่ เช่า ใจ เรื่อง นี่  จึง มี 
การ สอน ศาสนา ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ไว้  ความ เห็น แก่ ดิวพั ของ คน จึง ไม่ อาจ ลด 

ลง ได้ 

เมื่อ พระ พุทธ เจา แสดง ว่า ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ไม่ ใช่ ดวด น เพราะ มน เกิด ขน มา จาก ล็ง 
ปรุง แด่ งที่ง หลาย มาก มาย ดาม ธรรมชาติ ของ มน  ม่น จึง ไม่ คง ทน ถาวร ดาม กฎ ชอง ธรรมชาติ  สีง 

ที่งห ลาย' ไม่' ว่า อะไร  จึง ยึด ถือ ไม่  ได้ ว่า เบน ของ ตน  ท่าน จึง เลย แนะ นำ ด่อ ไป ว่า  “จง มอ งด โลก 
ให้ เบน ความ ว่าง จาก สาระ แก่น สาร ที่ จะ ยึด ถือ เอา เบ็ นดิ วฅน หรือ ของ ฅน  แล่ วิหํน มา ดูดิวิ เอง' ให้ เห็น 
เช่น นน ควย”  นี่ ก็ คือ การ บอกว่า  ทุก สีง ใน โลก นี่ หรือ โลก ไหน ก็ ดาม  มน เบน เรื่อง ของ ธรรม- 
ชาติ ที่งน น และ คน ที่ ไปดู่ เอา ธรรมชาติ มา เบืน ดวด น หรือ ของ ฅนก๊ จะ ไค้ รบ ผลฒ นความ ผิด หๆวิ 
หรือ ความ ทุกข์ ใจ นานา ประการ 


เม อผูใ ด เข' าใจ เช่น' น่ และ' ทำ ดาม ได้  เขา ก็ จะ เลิก ยึด ติด ใน สึง ต่าง  ๆ และ จะ หมค ความ 
เห น พาด ว แม เขา จะ ทำ กิจ ถๅ รงาน ไม่ ว่ๅฎ ะไร  ก็ ย่อม หมาย ถึง เพื่อ ประโยชน์ แก' คน อืน  หรอ แก่ 


แง คม ถ งด น เอง จะ  [ค้อ ะ ไรฅ อบ แทน มา บำง ก็ถึอ ว่ๅญ ม, ถึงพื่ ห! ลธย ได้  นีแ ละ คือ กดิป ฏิบฅ ดาม หล ก 
พุทธ ศาล นา ซึง ยง หา คน ทำ ไค้ ยาก  ฉะ’ น1 น จะ คู ว1 า ใคร เบน ชาว พุทธ ที่แฑ้ จริง หรือ ไม่  ก็, ให้ ดูทํ 
ความ เสย สละ ชอง เขา ต่อ ส่วน รวม  ส็งอื น!, ชื่อ ถือ ไม่ ได้  เพราะ นา ใจ แห่ง การก ลำ เสีย สละ จะ มีฃน 
ไค ก แต่ ใน คนที ไม่ มี กิ! ลส หรือ มี แต่! พึย ง! หา หา ง เท่า น น หาก ประเทศ ชาติ ใด มีน* กิ เสีย สละ มาก  ๆ 


ประเทศ ชาติ น*' นก ย่อม เจริญ แน่ นอน  แล วล* ทธิ การ เมือง หรือ เศรษฐกิจ อ นไม่ พึง ปรารถนา  ก็ จะ 
ไม่ เยอ งก ราย เขา มา 


การ ที ชาว พุทธ ส่วน มาก ย’' งไม่ เขำ ใจ หล* กิของ พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ เขา ไม่เ ขำ ใจ ความ 
หมาย  เน ภาษา ผาย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เขำ ดิง คำ ว่า  “ชาติ หรือ เกิ ค”  คาม ความ มุ่ง หมาย ของ 
พระ พุทธ เจ ไน น ท่าน หมาย ถึง การ เกิด ทาง คำ นจิฅ ใจ  เช่น เกิด ความ รู้สึก ว่า เรา เบน อะไร  หรือ มี 
อะไร  ๆ เบน ของ ต่ว  เกิค ความ โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ดิณ หา อุปาทาน  ฯลฯ  ขน มา ค ร1 ง' หนึ่ง  ๆ 
ก็ เรียก ว่า ฅวเ รา เกิด  ฉะ น8 น ใน วน หนึ่ง  ๆ ต่วเ รา อาจ เกิด ได้ หลาย ค รง  เกิด ความ โลภ ขน มา ก็ เรียก 
ว่า เกิด เบน เปร ฅ เกิด ความ กล วไน สีงที่ ไม่ ควร กล วก็ เรียก ว่า เกิด เบน อสุรกาย  เกิด ความ โง่ งม งาย 

อ ไา, ไม่ ประกอบ คํวย เหตุผล ก็ เรียก ว่า เกิด เบน ส' คว์เ ดร จ ฉาน  เกิด ความ ทุกข์ ใจ ขน มา ทีใค ก็ เรียก ว่า 
เกิด เบน สฅว์ ใน นรก  และ ขณะ ใด ที' มี ความ สุข กาย สบาย ใจ ก็ เรียก ว่า เบน เทวดา  ลำ ยาม ใด ไม่ สน- 
ใจ ใน เรื่อง กามารมณ์ ก็ ถือ ว่า เบน พรหม แล ว แต่ ชาว พุทธ ส่วน มาก ไป เขา ใจ ว่า  “ชาติ หรือ เกิด” 
หมาย ถึง การ คลอด ออก มา จาก ทอง แม่ แต่ ละคร8 ง นี่ เบน ภาษา คน  เมื่อ เอา ภาษา กน มาฅี ความ หมาย 
ภาษา ธรรมะ  เขา จึง ไม่ เขก้ ใจ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจ ไ เลย เบน เหตุ ให้ เกิด การ ทุ่ม เถียง ดิน 


ใน หมู่ ผู้ สอน พุทธ ศาสนา 

แม้ คำ ว่า  โอปปาติกะ  ซึ่ง แปล ว่า 


“การ เกิด ทาง ใจ” 


ดิง ที่ ไค้ ช*' ไต่ ว่อย่ าง มา ให้ พึง 


แล ว น*' ก สอน พุทธ ศาสนา ส่วน มาก ก็ย่ง เห็น ไบ่ ว่า เบ็1 นผี สาง เหว ดา  หรือ วิญญาณ เบน เจ ฅภูฅ ที่ ส่อง 
ลอย ได้ ใน อากาศ  มีอว่ ย' วะ ครบ ส่วน ทุก, ประการ' อย่าง, คน  แต่ เรา มอง เห็น ไม่ ไค้ เพราะ เบน ร่าง กาย 
ที' พย์  กิน อาหาร ทิพย์  ฯลฯ  สุด แต่ จะ เพ อผน กน ไป  ส่วน พระ พุทธ เจ ไ ยืน ยน ไว้ ว่า  คำ สอน ของ 
ท่าน น น ผ้ปฏิ บด ย' อม มอง เห็น ความ จริง ได้ ดวย ดม เอง  และ ทไ ให้ คน อื่น พิสูจน์ ก็ยํง ไค้  นี่ แหละ 
การ สอ I เคา สน' าพ ท' ธ สม” ย' นี่  จึง กลาย เบน การ สอน ศาสนา พร' าหม ณ์ ศาล' นา ผี' ไป โค ย' ไม่ รู้ฅว 


ส่วน คำ ว่า นิ พาน น น คน ค่าง ศาสนา ยไ ไม่ เช่า ใจ เลย ว่า คอ อะไร  เขา ถึง ไค้ เรย ก อา1 าาร 
เพ อผีน อห้แนื่อง มา จาก จิฅห ลอน  เพราะ สบ หรือ กิน ยา เสพ คิด จน เมา  ว่า เบน นิพพาน  แม้ แค ชาว 
พุทธ ส่วน มาก กิย่ง เห็น' ว่า เบ็1 น การ คาย ทาง ร่าง กาย  แล ว วิญญาณ หรือ ผี ของ ผู้ คาย  จะ ไม่ มา เกิด  เน 
ร่าง ใหม่ ใน โลก นิ อีก  ยี งก ว่าน น พวก นก บวช ใน พุทธ ศาสนา  ยง ชอบ โฆษณา ว่า  นิพพาน เบน 
สิง ที เหลือ วิส ใ] ที่ จะ ไค้ ใน สม ใ] นิ  ท่าน จึง สอน ให้ คน สนใจ แค่ ใน เรือง การทำ บุญ ให้ ทาน เพือ หวง 

เอา สวรรค์ วิมาน ใน ทอง พา  เกือบ ไม่ มี การ สอน ให้ ละฅํ ณหา อุปาทาน เลย ท1 ง ๆ ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน 
ยืน ย่น ว่า  “หาก คน ย่งมี การ ป ฏิบํฅ ชอบ อยู่ แล ว ไซร้  โลก นิก็ จะ ไม่ ว่าง จาก กา รม พระ อร หน ค์” 

เรื่อง สวรรค์  นรก  แตะ นิพพาน  ที่ นก บวช ส่วน มาก สอน ก่น ใน บจจุ บน นิ  จึง ไม่ 
ฅรง ก่น กํบที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สอน เอา ไว้ เลย  เพราะ ท่าน สอน ว่า ฅาหู จมูก ตน กาย ใจส่ ม ผสส็ งที่คี 
ที่ งาม จน เกิด อารมณ์ สุข ใจ  น น แหละ เรียก ว่า สวรรค์  คือ คน ที่ เซน เทวดา ได้ ใน ชีวิค นิ เอง  หาก คา 
หู จมูก ลน กาย ใจ สม ผีฒง ที่ ไม่คี ไม' งาม  จะ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ขุ่น เคือง ใจ หรือ เบ็นิ ทุกข์ ใจ นนกิ คือ 
การ ฅกน รก ท1 ณ์บน โดย ไม่ ต่อ ง รอ ไป จน กว่า ค วจะ คาย แล วจึง มา ลง นรก  อนึ่ง โก้ ใ กร ได้' ริบ การส' ม่ผีส 
ทาง คา หู' จมูก ลํ้น กาย ใจ แล่ วิ  ย่งมี สฅิยํ้ งใจ มิ ให้ เกิด อารมณ์ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ได้  นิ นิกิ คือ นิพพาน 
ซึ่ง ถา สามารถ ทำ ไค้ เบน คราว  ๆ กิ เรียก ว่า นิพพาน ชวค รง ชวค ราว  แฅ่ถ็ า ใคร ทำ ไค้ เบน นิจศีล 
กิ เบน นิพพาน อ น ถาวร เช่น นิพพาน ของ พระ พุทธ เจำ  หรือ ของ พระ อรหํ นิค์  เพราะ การ ไม่ มี กิเลส 
ไร เหลือ อยู่ ใน ใจ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา อีก  อย่าง นิ แหละ เรียก ก่น ส8 น,  ๆ ว่า  คาย แล ๆ 
ไม่ เกิด  กล่าว คือ กิเลส มน คาย ไป แล ว และ กิเลส ไม่ กลบ ม เกิด าข์น ใน ใจ ของ ท่าน อีก  ไม่ ใช่ คาย ทาง 
ร่าง กาย หรือ เกิด ทาง ร่าง กาย 

คำ สอน ของ พุทธ ศา มุ่ง หมาย ไป ใน ค่า นจิฅ ใจ เสมอ  และ เบน การ ถูกฅ องแลว ที่ ชาๆ 

พุทธ ไทย โบราณ ท่านกล่าว เบน ค่า ฟง เพ ย' ว่า  “สวรรค์ อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  นิพพาน อย่ที่ ไหน 
ก์ที่ ใจ ไม่ มี อุปาทาน”  ฉะ น น จึง กล่าว ไค้ ว่า พุทธ ศาสนา มิ ใช่ ยา เสพ คิด  เพราะ เบน ช เอ เท็จ จรืง 

ที่ ใคร  ๆ กิ พิสูจน์ กน ได้ ไม่ ใช่ เรือง การ คาด คะเน  หรือ เรือ งอน จะ ไค้รื บผล ต่อ ไป เมื่อ คน ค่อง ฅๅย 
ไป เสีย ก่อน  เมื่อ ชาว พุทธ ไม' ใช้ สคิบ ญญา พิจารณา หล ก พระ พุทธ ศาสนา ให้ ถ่อง แท้  เขา จึงถื 0 
V เท ธ ศาสนา' อย่าง งม งาย จน' ไม่ ไ1 ค้ร บ' ป ร: ะ โย ชน อะ I' ร จาก ใ' ไ ท ธ' ศา ส' นา  พุก คน ที่ อุค ส่า ห์เล ยง ไก่ จุน 
ออก ไข่ มา  แลว ไม รูจ กว่า อะไร คือ ไข่ ไก่ นก หน หรือ สุนฃ มห้เ จึง กิน ไข่ ทน สบาย ไป  โค ยม นไม่ ค 0 ง 


อะ 


น':: !แ -1  ” 'นพ มอ' นก บ คน บาง ประ เภท, ที เอา แค่ โฆษณา, ให้ ประชาชน, ทำ บุญ หรือ บำรุง ศาสนา  แฅ่ 
1ม เคย แนะ นำ ว่า คน จะ ฦบทุ ฦฃ ทาง ใจ ของ เขา ไค้ อย่าง ไร  อนเ บน ไ' ข' ข อง ศาสนา แม้ แฅ่ ฅ่ว! เท้® อ'] 
ศาสนา คอ การ ป ฏิบฅ ธร' ร ม! 1 พีอ ค' ว' ๅมพ็ น ทุ กฃ์ ซาว พุ ฑธส่ วน มา โ เกียง ไ ม' ท ราบ  -เขา1 จึง ห ลง' ยำ รุ' ง่ 

ยะ  1ร  ๆ 1ป โดย ไม่ ถู! าฅๆ จุ^ งฃอ .ง ศาสนา เลย  -'  : ’ 


พระ' พุทธ เจา' ท่าน สอน ธรรมะ' โดย พี จา' รณ' ๅถึง ส ดิบ ญญา ของ ผู้' พง  ถาผู พง เบน กน 

ฉลา ค ท่าน ก็ สอน ธรรมะ ขน,' โลก ถู ฅฅร ธรรม อ*' นเ บ น หล’' กแ ท้ จริง ของ พุ ท ธ? ก ส นา  เพื่อ ให้ เขา พบ 
ทาง คบ ทุก ข โค ยฅ รง  แฅ่ ถา ท่าน ผู้ พื่งย่ งไม่ มีสคิ บ ญญา พอ  ท่าน ก็ สอน คน  ๆ คือ เพียง ขน' ศีล- 

ธรรม  หรือ โลกิ ย ธรรม  เพีอ ให้ เขา ร*' ก บุญ เกลียด บาป  แล ว เรื่อง คาย เกิด อีก  คลอด จน นรก สวรรค์ 
ที เขา เคย เชือ อยู่ เดิม  กีถูก นำ มา ใช้ เพื่อ ล่อ ใจ ให้ เขา ทำ ความ ดี  ฉะ น น คำ สอน ขน ศีลธรรม หรือ 
โลกิ ย ธรรม จึง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ1' าโด ยฅ รง  ค* งฅว อย่าง เช่น ท่าน บอ กก นบ ญญา ออ น ว่า 
ทำ บุญ ให้ ทาน ถือ ศีล แล วจะ ได้ สวรรค์ แค่ ท่าน สอน คน ฉลาด ว่า  ทำ บุญ แล่ วอ ย่าง หว่ง เอา บุญ เอา 

สวรรค์  ใคร ห ว*' ง เอา สวรรค์ คน น น, จะ ไม่ ไค้ บุญ เพราะ สวรรค์ เบน ลีงที่ ไม่ ควร ปรารถนา  คือ ม* น 

เบน เรื่อง ของ ฅ*' ณหา อุปาทาน และ มี โทษ นานา ประการ แม้ ใน เรื่อง กรรม ก็ เช่น เดียว ก* น ถ ไ สอน คาม 
ธรรม คา ท่าน กีบ อก ว่า ให้ ทำ แค' กรรมดี  อย่า ทำ กรรม ช วแฅ่ ถา สอน คน ที่ อยาก คํบ ทุกข์ แล ว ท่าน 
บอกว่า ให้ ประกอบ กรรม อีก ประเภท หนึ่ง ที่ อยู่ เหนือ ลี เหนือ ชว เหนือ บุญ เท นือ บาป  กล่าว คือ ทำ 
อะไร โค ย หวง เอา ประโยชน์ เช่า ฅว  อ น เบน กรรม ที่ พระ พุทธ เจา ปรารถนา ที่ จะ ให้ คน ที่งห ลายกระ 
ทำ กน มาก  ๆ เพื่อ ความ เจริญ รุ' ง เรือง ของ ส่ง คม 


สรุป 

พุทธ สาสนา ถือ, ว่า สีงที่ เรียก' ว'! พระ ผู้เบึ น เช่ านน  ก็ คือ ธรรม ชาดิ และ กฎ ของ ธรรม ชาฅิ 
ชื่งเ ■เรา ง สรรค์ สิง ทํ้งห ลาย 'ไม่, ว่า, ใน เโล กนึ่ หรือ' โ! สก ไหน  ๆ แค่ เรียก เอา ง่าย  ๆ ส นๆ  ว่า  “ธรรม” 
ชึ่งกี เท่า กบ พระ เจ* านน เอง  ฉะ น น การที่ คน ใน ศาสนา อื่น อยาก ไป อยู่ กบ พระ เบน เจ ไ น น กีคือ การ 
อย่กํ บ ธรรมะ  ธรรม ะเบ นของ สากล โลก ไม่ เบน, ของ, โค' ร ล่า ใคร ฉลา ค จริง ก็ ย่อม คไเ พบ ไค้  พระ- 
พทธ เฑัพ รือ ศาสดา ค่า'3  ๆ กีเบ็ 'น คน ฉลาด  จึง สามารถ คน พบ สํจจ ธรรม  จะ มาก ใ เอย ลีก ชง เพียง 

จ 


ใฤ ก็สณ เลว แด่ สฅิบ่ ญญา ชอง ศาสดา องค์ นํ้น  ๆ แฅ่ บาง องค์ ก็ ไม่ กล่า พูด ความ จริง ว่า ฅนเ บน ผู้ คน 
พบ  เพราะ เกรง ว่า ประชาชน ไม่ ยอม เชื่อ ฅนซึ่ งเ มึน คน ควย ก่น เอง  รึงฅ อง อ่าง ไป ว่า ไค้ ธรรมะ มา 


0 

จาก พร ะผู้เ บ่น เจ่า บน สวรรค์  ส่วน พระ พุทธ เจ ไน น ท่านบอก เลย ว่า ท่าน เอง เบน ผู้ คน พบ  น๊ก็เ มึน 
การทำ ให้ มนุษย์ เกิด ความ มน ใจ ว่า มนุษย์ มี ความ สามารถ ใน ฅนเ อง  โดย ไม่ ท่อง พึ่ง พา อา ศยผี สาง 
เทวดา  หรือ สีง ศก ฒทธื้ อะไร  ๆ ซึ่ง วน ไม่ มี อยู่ จริง  แท่ เมึน สีงที่ มนุษย์ สริา งฃ็้น มา ใน จินฅ นา การ 


ของ คน พง  แล่ ว่ก็ยํ ไกล่ บิ ไป กสัว ส็งที่ ส รา งด ว ขน มา เสีย อีก 


จึง ไม่ มี อิสรภาพ หรือ เสรีภาพ อย่าง 


แท้ จริง  คือ ย่ไ ไม่ เบน ไท แก่ ฅนเ อง เลย 

* - * ' 

พระ พุทธ เจ ไย ไ ให้ เสรีภาพ แก่ คน ทุก คน  ที่ จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ คำ สอน ของ ท่าน ก็ ได้ 
ไม่ มี การบ ไค บ หรือ ขู่ เข็ญ ให้ เชื่อ  ท่าน ย ไก ลบ เดือน ควย ว่า อย่า เชื่อ ท่าน ท' นที  ดอง นำ คำ สอน ของ 
ท่าน ไป พิจารณา และ ปฏิบ ฅฅน จน เห็น เท็จ จริง เสีย ก่อน  แล่ วจึง ค่อย เชื่อ  นื่ก็ คือ การ ไม่ ยกย่อง 
ท่วท ไน เอง ว่า มี ชน วรรณะ หรือ อภิ ลิทธี้ เหนือ คน อื่น  แม้ ใน การ เรียก ท่ว ท่าน เอง  ท่าน ก็ ใช้ คำ ว่า 
‘'เรา ฅถา คด”  ซึ่ง แปล ว่า  เรา ซึ่ง เบน ส่ฅว์ ธรรมดา  ๆ เหมือน พวก ท่าน ท่งห ลาย  ท่ง  ๆ ที่ท่ๅ น 
ก็ เกย เบน เจ ไพึ่า ชาย แห่งกรุง กบิล พ่สค์  ส่วน ใน เรื่อง ระบบ การ ปกครอง  ท่าน ก็ยไ ยืน ย่น ว่า 
ประชาธิปไตย ซึ่ง อา ศ่ยห สก ธรรมะ ย่อมดี กว่า การ ปกครอง โดย คน  ๆ เดียว 


‘'ร^า  (0  I 
ซ่  V รบ  1บ 


พุทธ ศาสนา ไม่ เห็น ควย กบิล่ ทธิ วฅถุ นิยม ของ พวก นาย ทุน หรือ พ่วก คอม ม นิสฅ์  เพรา ะ 
เห็น วไ แม้ คน จะ ผลิต วฅถุ ออก มา ได้ มาก เท่าใด  ๆ ก็ย่ไ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ มนุษย์ ซึ่ง มี ความ ท่อง 

การอ ย่าง ไม่ มีที่ สน สุด  พระ พุทธ เจ ไ จึง ดอง สอน เรื่อง สน โด ษ คือ ให้ ^นรู้ จ' กพอ ใจ ใน สีงที่ ฅนมี 
ตน ได้  ซึ่ง มิ ใช่ ให้ งอ มือ งอ เท่า ไม่ ยอม ทำ งาน  ฅรง กน ขาม'  ท่าน กท่บ สอน ว่า อย่า ปล่อย เวลา ใท้ 
ผ่าน พน ไป โดย ด ว เอง มิ ได้ ทำ ประโยชน์  แด่ ใน การทำ งาน น นอ ย่า ทำ ดวย ความ โลภ หรือ ความ เห็น 
แก่ท่ วจด  มิ ฉะ น นแล ว กิจการ งาน จะ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ใจ  พุทธ ศาสนา จึง ส่ง เสริม ล่บิธิ ธรรม 


นิยม  คือ การ แก้ ที่จิฅ ใจ  แล ว วฅถุ มน ก็ จะ มี เหลือ กิน เหลือ ใช้ ไป เอง 

ศาสนา พุทธ มี หล ก เศรษฐกิจ แบบ ส ไค ม นิยม  เช่น ภิกษุ รูป ใด ได้ ร' บไท ทาน อะไร มา 


ก็ ให้ ลือ วไสี ง เหล่ านน ดก เบน ของ สง น์ล่ วน รวบ  ภิกษุ รูป ใด ขาด แคลน อะไร  ก็ ไป ขอ เบิก ได้ จาก 
เจ ไหน ไ ที' ผู้ดูแลเ ท่า ที' จำ เบน  ใน สม' ย พุทธกาล จึง ไม่ มี ภิกษุ ที่รื่า รวย  ยง ก' ว่าน, น พระ พุทธ เจ ไย ไ 
กระหนาบ พวก นาย ทุน ที' ไม่ มีน ท่วเ อ0 อู ลค น™ ทน วน  เอา ไว้ อีก มาก มาย ที เคียว 


๖ จ 


รวม กวา ม ว่า  พุทธ ศาสนา มิ ได้ เกิด ขน มา โดย บุคคล ชน นาย ทุน  เพื่อ นาย ทุน  หรือ 

ฌนซ อง พวก นา ยู ทุน  V าทธ ศาสนา มิ! ด้สนื บ สน น' ระ 111] เจา ขุน มล นาย  ไม่ มี การถ อช น วรรณะ 

แมลู กก ษ ดร ย มา ขอบ ๆช  กมิ ไค้ ม อภิ สิทธิ อะไร เหนือ ไป กว่า สามี ญชน  คน จะ สูง หรอ ดา ก เอา 

ทารก^ ระทา' ของ เขา เบน เด รือ งวด อ ย' ๅ ง เคียว  ที จำ ล่อง กล่าว อย่า งนื  กเพื อ ให้ พวก ที ไม่ ม ศาสนา 

เพราะ เก ล ยก ศาสนา  จะ ได้ ไม่ เขา ใจ ผิด ถืงกํ บ คิด ทำลาย พ วะ พุทธ ศาสนา 

เมือ ใคร เขา ใจ ได้ ว่า  ฅว แท้ ของ ศาสนา ก็ คือ การ ปฏิบ ฅฅน เพื่อ ความ พน ทุก ข แล ว 

เขา ก จะ เห นฅ่อ  เป ได้ ว่า  ทุก  ๆ ศาสนา เบน ศาสนา อ่น เดียว ก1 น เพราะ มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เคียว 
กน จง ไม่ จำ เบ็น จะ ดอง ถือ เขา ลือ เวๅ  หรือ ถืง ก' บ คือ ง ^ กิ ล่า งชึ่ง ล่น และ กน ควย อำนาจ ของ โมหะ 

คอ การ หลง ศาสนา ของ ฅน  ๆ อย่าง ไม่ ลืม หู ลืม ดา  จน ไม่ กล่า พิจารณา คำ สอน ของ ศาสนา ยืน  ผู้ที 
ศก ษา พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ทาง มา แล ว คง จะ เห็น ได้ ว่า พุทธ ศาสนา มี คำ สอน ทุกอย่าง ที ศาสนา ยืน 
มี  แล่ วัย ง มี อะไร  ๆ ที แปลก  ๆ ดี ขน ไป อีก จึงเ บ่น ที่ ควร สนใจ ของ ผู้ใผ ธรรม ไม่ ว่า จะ นบ ถือ 

ศาสนา ใค ใน โลก 

สำ หริ บ ชาว พุทธ น น,  มี ข่อ ที ควร ล่ง' ว รอ ย่าง ย็ง' ว่า  พระ พุทธ เล่า ฅํอง บ่ ระกา ศ พุทธ- 
กาลนา ก็ เพราะ ไม่ เห็น ควย กบ ล ทธิ ไสย ศาสตร์ ของ ศาสนา พราหมณ์  หรือ ศาสนา ผี  เพราะ ฉะ น1 น 


การ กระทำ พิธี บวง สรวง วิญญาณ ของ บรรพ บุรุษ  การ บูชา เทวดา  การก ราบ ไหว้ ส็งที่ หลง เชื่อ กน 

ว่า คํกคื้ สิ ทธี้' หรือ การ กระทำ พิธีรีตอง ด่าง  ๆ เพื่อ บ่ลเ บ่า ภ ใ] จึง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า 

ผ้ใล กระทำ ไป  ผู้นน ก็ ไม่ ใช่ พุทธ บริษ ท ล่าเ บ่น พร  ะ ภิกษุ  ก็เ บ่น ภิกษุ นอก ธรรม' วินํย และ เบน ผู้' ทำ 
ลาย คำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า ให้ หมด ไป  ล่วย ความ เห็น แก่ ฅวพั เขา มอม เมา ประชาชน' ให้  หลง งม 
งาย ใน ส็งที่ ไร้ สาระ ซึ่ง ไม่ ใช่เ บ่น เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา เลย- 


ตาย แล9 วจะ  เกด หรือ ไม่ 

'ผุห ธ หาส ภกซุ 

บญ หา เรื่อง  ‘‘ดาย แล่ ว เกิด อีก หรือ ไม่”  น คนที เบน ปุถุชน เคย ส' ]ส ย มา แลว คง แค 
พุทธกาล แตะ ใน สม ไ] พุทธกาล  แม้ จน กระ ทํง้ทุ กวไ ง, นึ่  พระ พุทธ เจ ที่ และ พระ อร หน ฅหรอพระ" 
อริยบุคคล เท่า น8 นจึง จะ หมด ความ สง ส' ยล', งเล ใจ  แท่ ถามี คน ไป ถาม ท่าน  ท่า นก จะ พ จาร ณาคู คอน 
ว่า ควร จะ กอบ อย่าง ไร จึง จะ เหมาะ กิ บสฅิ บ่ญญ าค วาม รู้ ของ ผู้ ถาม  กอ ถที่ผู้ นํน ยง เบน ปุถุชน  บ่า น' 
มี กิเลส หนา)  ซึง คง ไม่ สามารถ จะ ริบ พง ธรรมะ กิน ลึก ชํ้ง ไค้  พอเ ขำ ใจ ไล้ บาง ก็ ใน เรือง ของ ศล ธรรม 
ขนด น ๆ ที จะ ทำ ให้ เบน ดี  ท่าน ก็ จะฅ อบ ไป ใน ขน ศีลธรรม ที จะเ บ่น ประ โย ชน แก่ ผู้นํน 
อย่าง น' น ก็ ไม่ เคย ทรง ยืน ย่น ลง ไป ตรง  ๆ ว่า ตาย แล9 ว เกิด หรอ ตาย แล รไบ เกด  ท่าน 
จะฅ อบ ไป ใน ทำนอง ที ว่า  ความ เชื่อ 'อย่าง ไหน มน' จะ มี ประ โย ชนํแ ก1 เขา มากกว่า  [นที สุคผู ถาม 

น3 นก็จ ะเ บ่น ผู้ เลือก คที่ฅ อบ ได้ เอง  ก็ เมื่อ ความ เชื่อ ว่า ฅาย แล่ ว เกิด อก นีมี มา ก่อน พุทธกาล  และ ยง 
มี สอนอยู่ ใน ศาสนา พราหมณ์ ใน ยุค พุทธกาล  ปุถุชน คน ธรรมดา สาม ญกย่ อม โน ม เอ ยง ไป ใน ทาง 

ที่ ถือ ว่า  ฅาย แล ว ย่อม เกิด อีก  ซึ่ง ถึง แม้ จะ ไม่ ใช่ สจจ ธรรม ความ จริง  แด่ ม่นก็ เหมาะ แก่ เขา ชง ไม่ 


มีบ่ญ ญา สูง ไป กว่า น น จึง ควร เชื่อ อย่าง นน ไป ก่อน  เพราะ มน เบ่น ทาง ล่อ เขา ให้ พยายาม ทำ ความ 
ดี ไว้ เพื๋อ ประโยชน์ แก, การที่ จะ เกิด ใหม่  อย่าง น ม่ก็เ ก็ ได้ ประโยชน์ กว่า สำ หริ บคน ประ เภท น1 น 

อีก ทาง หนึ่ง ซึ่งฅ รง กิน ขำ ม ล่า ผู้ ถาม เบน คน มีสฅิ บ่ ญญา พอ ที่ จะเ ขำ ใจ เรื่อง ล่จจ ธรรม 
หรือ เรื่อง ป รม ฅถ ธรรม ขํน สูง ได้  พระ พุทธ เจำ ก็ย่ง ไม่ ฅอบ เซา ฅรง  ๆ อีก  แท่ จะ พูด ถึง เรื่อง ว่า อะไร 
เบ่ นความ ทุกข์  อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  และ อะไร ที่ จะคํ บ ทุกข์ เสีย ไล้  แล ว ความ ทุกข์ ก็ เกิด 
มา จาก ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ร่าง กาย และ จิฅใ จนึ่เ บ่น ท่วฅ นเบ่ นของ ฅน  กวา มยค ม่นก็ มา จาก ท่ณ หา 
(คือ ความ อยาก)  จะ คบ ทุกข์ ได้ กิ จำ ล่อง กบ กวา มยึก มน อย่าง นึ่เสี ย และ ท่บท่ ณหา เสีย โดย ด งํ้กน 
ไว้ ใน อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  ซึง มีฅว นำ คือ ล่ม มา ทีฏฐิ คือ ด วาม เห็น ถูก ท่อง ใน เรื่อง ธรรม. 
ชา เฅิท่ ง ปวง ที่มีเ หตุและ เบ่น ไป ดาม เหตุ ของ มน  ถา ใคร มี สมมา ทีฏฐิ มอง เห็น ไล้ ชด ว่า  ด น ไป มี 

ด โว ทน  คน ไม่ มี อะไร เบ่น ของ คน  เบ่น เพียง เหตุ บจจ ไ] ที่ ปรุง แท่ง กน ไป กาม ธรรม ชา กิ  หรื 01 บ่ น 


ฅนฺแ ค ว ไธา ทุ ทาง  ๆ มา รวม กนเ บ่น ร่าง กาย และ จิทใ ชุ  อย่า งน์ก็ จะ หมด ความ บ่า คญ ผิด ในเ รอง 

เกย วก บท ว ทน  เช่น ว่า เมื่อ ทาย แล่ ๆชุะ เกิฤ หรื 0 ไม่  เพราะ ที่ จริง น น สิง ที่ เรียก ว่า คน น นม น ไม่ มี 
แท่ ท งเ1 ทิม เริม แรก เลีย แล่ ๆ 

การ ที จะ คิด ว่า เกิด หรือ ไม่ เกิด นํ้  มน ทอง เชื่อ เลีย ก่อน ว่า มีฅว ทน สำ หริ บไป เกิด  แท่ 
พอ เห็น แจง ลง ไป ว่า ไม่ มีฅว ทน เลีย แล่ ๆ มํนก็ ตอบ ได้ เอง ว่า ไม่ ได้ มี การ เกิด แลํ้ว  และ จะ 
ไม่ ม การ เกิด อก  จะ พา เอา อะไร  ๆ เช่น บุญ หรือ บาป ติตต่ วไป ก็ ยอม ไม่ ได้  เพราะ ไม่ 

มตว ตน ท จะ ไป เกด ใหม  นีเบ่ น์ล่จ จ ธรรม หรือ ป รม ไาถ ธรรม ชึ่งเ บ่น ประโยชน์ แก่ บ่ จ เจ ก ชน 
ทีมีป้ ญญา ยี งก ว่า ที จะ ไป เพ็ง เล็ง ถึง ล่ง คม คน ส่วน มาก  การ จะ ทำ ให้ คน ฉลาด พร อม ไป ใน คราว 

เคียว ก่น ไม่ ไค้  เพราะ เขา เคย เชื่อ กน มา ว่า ทาย แล่ ว เกิด อีก  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ไม่ อยาก จะ หห้ ล่าง 
เขา ท* นที  ทก็ที่ โดย เน์อ แท้ แล ว พระองค์ อยาก สอน เรื่อง ความ ที่ ไม่ มี คน ไม่ มีฅว ทน  ไม่ มี ล่ฅว์ 

ไม่ มีบค คล  แท่ เมื่อ คน ส่วน ใหญ่ ย่งเ ขำ ใจ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สจ จะ ความ จริง อ' นน์ มน สูง ไป  ท่าน ก็ 
ยอมลด ลง ไป แค่ ศีลธรรม อห้เ ยง ไม่ ใช่ ความ จริง 

สำ หริ บ เด็ก ที่ย่ง ไม่ อาจ จะเ ขำ ใจ ธรรมะ ขน สูง  หาก เขา ถาม ว่า ทาย แล ว เกิด หรือ ไม่ 

เรา ก็' ช่วย คิด บท1 ให้ เขา เชื่อ' ว่า ดาย แล่ ว่ เกิด ดี กว่า  เพื่อ ให้ เด็ก นนรู้ จก ทำ กวา มดี  ละ ความ ชว หรือ 
บาป ออก ไป ทาย แล วจะ ไค้ ไป เกิ คดี  สำ, หรบ บุคคล ที่ โด เบน ผู้ใหญ่ แลว แฅ่ย่ งมี ก' วาม เข่า' ใจ  หรือ 
มี ความ คิด ความ เชื่อ อย่าง เด็ก  ๆ ก็ ควร ให้ ถือ อย่าง เดียว กน  คือ เอา ขำ ง ปลอด ภ ไ) ไว้ ก่อน และ ดี 

ฉะ' น์นท ก ศาสนา ที่หวํ ง ประโยชน์! แก่) คนส่ ว' น ใหญ่ น ล่ว่  จะ มี การ สอน ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า ทาย แล ว เกิด 
จะ ผิดก นอยุ่ ก็ แท่ ว่า ไม่ ไค้ เวียน ว่าย  ดาย เกิด ชา  ๐ ชา ก ๐ สำ หรบ ที่ จะ ไป เสวย สุข เสวย ทุกข์ ทาม 
กรรม ของ ทน  ศาสนา ของ พวก คริส เคียน ก็ ย่อม ริบ ใน ขํอที่ ว่า ดาย แคว เกิด  แม้ จะ ไม่ เกิด ชา  ๆ 
ก็' ไป เกิด ชน1 ใหม่ อีก ครื่ ’ 3 เดียว' ไน' ริ นที่' พระ เจา จะ' ผิ' พาก ษา โทษ ค ร, งสุค ฑ่าย ก่อน' โเ สก แดก 

ที่ เ บ่น เห ทุ ให้ พระ พุทธ เจา ทอง ดร ส! เรื่อง' ทาง1 ศีล' ธรรม ค' ล่า! ย ๆ กบ' ว่า มี คิว ทน  แท่. ท่าน 
ไม่ ยืน ย, น ว่า มีฅว ทน  บอก แท่ ว่า ล่า ถือ อย่าง น ก็ จง ทำ อย่าง นคือ คน ทำ ความ ดี เผื่อ ไว้ สำ หรบ การ 
เวียน ว่าย  ทาย เกิด ห ม' ดาม ที่ เขา เชื่อ อยู่ อย่า งเ ปอื่ ยนแ ป ลง^“ท่ วีดี  เรา จะ หา ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ทริล 
ไม่ ค "แห้ แค ง วา อย่า งนก๊ ไม่ ไค้  มน อยู่ ที่ คน พื่งน น ด่าง1 งา ก เขา มีบ่ญ ญา อยู่ ใน ระ คบ เท่าใด พระ องค์ 
ก็ ย่อม' จะ ฅอบ เซา ไป' ไน! สํ กิ าษณ ะ ที่เ' ปี' น ประโยชน์ แก่ เขา มาก ที่ สุด  เพื่อ ให้ พุทธ ศาสนา  เบน ประ- 
โยชน์ แก1 คน' ทุก คน  ■''ว.  ก็.' 


สรุป ความ ได้ ว่า  ทำ ชวน ไม่ ดีแน่  หรือ ถไไ ม่ยึค มน ถ อม น ว' ว ร่าง กาย และ จด ไว 
(ว่ญ ญาณ)  เบน ด่วเ บน ต น มน ก็ ตอง มี ความ ทุกข์ แตะ ไม่ ดี แน่ เหมือน กน  ไม่ ม ความ ทุก ช เก ย 

น น และ ค การ เชื่อ ว่า ตาย แล ว เกิด  มโา ก็ ทำ ให้ มี ฅโแ หา อุปาทาน อนฒ 'น เหตุ ของ ทุก ข ได ยฅรง  แฅ 
ส่า ผู้ ใด สามารถ มอง เห็น ช่คเ จน ลง ไป ได้ ว่า ไม่ ใช่ ส่ฅว์  ไม่ ใช่ บุคคล ฅวฅ น เรา เขา แล ว มน ก ทำ ช' ว 
ไม่ ได้  แด่ บาง คน ก็ คน ทุ รง แยง ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า  ถา ไม่ มีด ว ไม่ มี การ เกิด ใหม่ แล วมน จะ คิด ไป 
ใน ทาง ทำ ความ ชว  อย่าง นํ้ม่น ไม่ ถก เพราะ ท่า เห็น ว่า ไม่ มีฅว ไม่ มีฅนฺ จริง  ๆ อย่าง ถูกฅ อง  ไม่, ใช่ 
อย่าง อํนธ พาล  ไม่ ใช่ อย่าง มิจฉา ฑิฏฐิ  มไา ก็ ทำ ความ ชว ไม่ ได้ เลย.  ผู้มบ ญญา เห นอน ฅดา เห น 
สุญ ญฅา จึง ไม่ ทำ ความ ชว  เมื่อ ไม่ ทำ ความ ช วม่น ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ และ ย็งก ว่าน น คน ประเภท นี 
และ จะ เบน นก เสีย สละ เพื่อ ส่วน รวม โดย ไม่ หวง เอา อะไร ฅอบ แทน 

บท สวด มน ฅ์ที่ ว่า  ภา รา  ห เว  ปญจ กฺฃนฺ ธา  ขํน์ธ์  ๕ เบ็' นของ หน ก เนอ  นีก็กื อ 
ฃนธ์  ๕ ทํบุค คล ยึด มน ว่า เบน ต “ว เบน ตน  มน เบน ของ หน ก เพราะ ไม่ ว่า เรา ไป ยึด มน หรือ แ บก ไว้ 
ดวย จิต ใจ น น แหละ คือ ความ ร็าย กา จฃ อง การที่ คิด ว่า มีด่ว มีฅน  ตวฅ น เบน มายา' ไม มอ ยูจ รง 

เรือ ง รูป  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ ก็, ให้ ฒ็1 น' ไป ลาม เรื่อง ของ มํน  อย่า เอา มา แบก ไว้ โดย 
คิด' ว่า เบน เรื่อง ของ ตวเ รา  อย่าง น เรียก ว่า เบน ความ รู้ ใน ฃนที่ เบน ของ จริง  หรือ เบน ป รม' ฅถ ธรรม 
ใน ขน สูง สุด  แล วจะ ไม่ มี ความ ทุกข์ อะไร เหลือ อยู่ อีก ต่อ ไป 

นลือ คำ ตอบ ของ ฆญ หา ทว่า  ตาย แล9 ว เกิด หรือ ไม่ เกิด  ส่า ความ สง ส่ยข อง 
ผู้ ใดฬั เหลือ อยู่ จิต ของ บุคคล ผู้นน ก็ ไม่ มี ทาง ท จะ ผ่อง แผ่ว  ฉะ น0 น การสา มารถ เข้า ไจ 
ได้ ว่า ต ว เรา ไม่ มี  เมีอ ร่าง กาย แตก ด้ บ แลํว ก็' ไม่ มี จิต' ไป เกิด ใหม่  จง มี คุณธรรม อน 
สุด ท ไย ทจะ ทำ คน ให้ บริสุ ทธใ ห้ฌน บุคคล พิเศษ ประเภท พระ อริ ย เจา  มี ความ เบน 

พระ อร หนต็ เบน ขน สูง สุด 

ทํมน ราย กา จก็ ลือ พวก ทหว ไ ทา ประโยชน์ ส่วน ต V โดย แกล* ง สอน ให้ ค นอน 
เชอ ว่า ตาย แส่ ว เกิด เพิอ ให้ เขา ทำนุ ญ ทำ ทาน แก่ คน  เอา ท ข้พยํ่ สม บ! าข้า ว ปลา อา ทๅ ร 
มา ให้ แก่ ต่วผู้ ทบ อก ว่า ตาย แส่ ว เกิด น่นเ อง อย่าง นม่น หลอก ให้ คน ทำ ทาน  เพอด น จะ 
ได้ เก็บ เกย ว ผล เหล่า นนเ อา มา เบน- ของ ต่ว์  ทเรื ยก ว่า คด โกง เพราะ เจฅ นาท ลอล ถาง 
ให้ เขา ทำนุ ญ ให้ ทาน แก ต ว. 
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ทำ อย่าง ไร จง จะ  “อายุ วฒฺ โก 

นๆ ยแฬ ฬย  ประเสริฐ  14,81310 


บ จ' จุบ นนื่ การ แพทย์ เจริญ ขน  การวิ นิจฉ ใ] โรค ด่าง  ๆ เมื่ อ ก่อ นล่บ บจจุ บน น ต่าง 

กน  รู้ จก โรค มาก ขน เมื่อ รู้ จใๅ โรค มาก การ บอ งก ไ 4 ก็ ทำ ไค้ เข็ม แข็ง 

เคย วนื่ คน ท VI ป รู้ จก คำ ว่า  คอ เลส เฅอ รอ ล (ไข มน ใน เลือด)  คำ ว่า  โกโร นา ร- 

อด ฅํนฅิ คอ ยู่ กบ ผี ปาก  เพราะ พวก กิน ดี  (กิน ของ มน  ๆ ) อย่ดี  (นอน ห ล่ง ยาว)  ไม่ ยอมออก 

ทำ ล่ง กาย เพาะ โค โร นา รี่คุค ล่น มาก ขน  ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ไค้ ว่า จะ ไม' แก่  คำ ว่า แก่ เดี๋ยว น เขา ใช้ คำ 

ว่า สูง อาย  เรา ควร จะ มี แนว ทาง ปฏิบ ฅฅน อย่าง ไร 

อย่า หลง อยู่ ว่า เรา ย่งห นุ่ม  สาม สิบ บี ณ เลว  สี่ สิบ  ล่า สิบ  โ) ยิง นึก' ว่า เวลา มน ผ่าน 

ไป มา เร็ว จริง  ยิง พอ ไค้ แด่ ยึด  ๆ กว่า เมื่อ หนุ่ม  ๆ ไป หน่อย  บาง คน ใเน ทำ ล่ง  เหนื่อย แล วม 
พํกห ยุค  ห วใจ วาย ไป หลาย คน แล ว จึง เบน เรื่อง นื่เกิ ดข็น 

ผ้ เขียน ทำ งา นก V โรค และ อุบ? แห ฅุที่ เกี่ยว กบ กระดูก  จึง ขอ แนะ ไป ทาง ที่ถน ค เท่า น่น 
อา ทา ร ควร จะ ริบ ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อาย มาก ฃนก็ อยาก จะ ริบ ประทาน อาหาร 
ดี  ๆ เข่น  หู ฉลาม  ไก่ฅ อนม่ น ๆ (เพราะ คอน หนุ่ม เงิน ไม่ ค่อย มี)  เหล่า น นเบื นความ อยาก ที่ 
ปราศจาก ความ ยง คิค 

คุณภาพ อาหาร ที่ สด และ อาหาร ท ว ๆ ไป มี  ผก สด  ผก ล่ม  หรือ ผด  กบ อาหาร เนอ 
ฅว์ช นิด ที่ หา ง่าย  ๆ ไม่ จำ เบ็1 น ล่อง เบน  ตีน ห่าน  ปู จาก ด่าง ประเทศ  เมื่อ ริบ ประทาน เข่า ไป 
ใน กระเพาะ แล่ วิ ไค้' โป ร1 ตีน  ไว คา มน ล่าง  ๆ การ์ โบ ไฮเ ดรฅ  เหมือน ก่น V บาง คน สรรหา อาหาร 
แปลก  ๆ เนอ เสือ  เนื่อ จร เข้  กล' ว ไม่ จำ เบน ดี จะ วอน เสย เงิน  คุณภาพ ก เท่า กน  ล่า ร่าง กาย 
ท่าน สม บรณ์  อาหาร อะไร ก็ ทนเ ได้ ประ ไย ชน่  อ ยาม ว เมา ใน รส อาหาร 

จำนวน อาหาร ที่ เข่า ใน ร่าง กาย แล่ ละ มื่อน นทว ร จะ จำ ก่ด้  คน มก จะ เสีย นิล ใ) ฅไ) แด่ เด็ก 
กิน เบน ง หลาม แน่น เทิน ไมีไ หว  จำนวน อาหาร จะ พอ ตี กบ กระ เทา ะ เสียง เรอ เบน เสียง เฅือ น ว่า 
ถ:;,’ ที่ข่ งอ ]ย่ ใ' นก ระ เพาะ ถูก อ' า หา' ร1 เข่า ไป1 แทง ห่ ที่' พอ ตี แล ร ควร จะ วาง ชอน ซ่อม ไค้.  อยู่ ที่ การ ผีก 
1'*, 1,,  ๙ ปทํ  1 ท่าน น ท่าน จะ ไม่ ทาน อาหาร จุ สามารถ ประ หย่ค ได้ อย่าง ตี  บาง กใเ ทาน ข่าว ค 


ส 


ร, ง- 


ละ.  ๒ จาน พูน  ๆ ไม' มี ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน เรา ต่อ ง การ เพียง  ๒, 000  แค ลลอ รี  ปาก มน 
อยาก ทาน ไป  ๆ ส' ก ๔, 000  แคล ลอรื่ ต่อร่ น์  ก๊ก ลาย เบืน ไข มนจ่ บฅา ม พุง ห' วใจ่ ฉะ น น ควร จ่ะผฺ ก 
‘แส ไ) น ใหม่  ความ เกย ชิน จะ เกิค ขน อายุ จะ ยืน ควย ความ สบาย 

: 1'-  วน หนึ่ง จะ ทาน อาหาร กี่ มํ้อคี  จุ  คน ธรรมดา  ๓ มอ  มอ สุคท่ าย คือ  หลง' จาก ดู- 

ภาพ ย นฅร์ รอบ สุด ท่า ย เสร็จ จะ นอน แล วไม 'ควร จะ กิน ดี กว่า  เพราะ มน ไม' ย่อย หรือ ย่อย ไม่ ทน  ถา 
หิว ควร จะ เบน เครื่อง ดื่ม เบา  ๆ จะ เหมาะ กว่า ความ ฅะก ละ ของ แต่ คะ บค คล เท่า น8 นจะ ทำ ให้ ระบบ 
การ ย่อย เสีย  กวา มอ วน ฉุ จะ ฅาม มา  ยีง คน มี อายุ แล ว จำนวน กร8 งจะ ลด ลง และ ห่าง ไป  ร่าง กาย 
ไม่ต่ องการ การ สร ไง สวรรค์ เหมือน ว ไ] เด็ก  ยง ไว้ เสียบ ไง ก๊คี 

.1  บาง คน ถาม ว่า อาหาร รส จด  ๆ จะ ให้ โทษ อะไร บ ไง  จุ  รส เปรย ว รส เค็ม  รส หวาน 

ทุก รส ให้ พอคี คำ ว่า พอ ดีนึ่เ บน คำ ย8 ไ เช่น  รส เปรย ว จด จะ ทำ ให้ ทาง เดิน อาหาร เบืน กรด ท่อง เสีย 
บ่อย  ๆ หรือ รส เต่า เจ ยวห มก ไว้ รา ขน  บาง คน ทาน แลํ ว ท่อง เดิน  อย่า^ วง หรือ ม' น หมาย รส อาหาร 
นก เลย  นึก อยู่ เสมอ ว่า  “ทาน เพื่อ อยู่ สบาย ดี กว่า อยู่ เพื่อ ร่บป ระทา น”  ผู้ สูง อายุ ควร จะ เลือก รส 
ให้ พอ ดี  พอ สมควร 

สำ หร ไม่ อาหาร ผู้ สูง อายุ น น เบน เพียง แต่ ได้ อาหาร ธรรม คา ทวไ ปก๊ เพียง พอก, บ ความ 
แข็ง แรง ของ ร่าง กาย ฅาม ธรรมดา แล ว เรื่อง อื่น ย่ง สำ ค' ญ กว่า  ชนิด ของ อาหาร ไม่ ไค้ ทำ ให้ ร่าง กาย 
แข็ง แรง  แต่ จำนวน อาหาร ที่ พอ ดีนนึ แหละ จะ เลย ง ร่าง ก่าย ไค้ เพียง พอ  ที่ พูด มา เช่น' นึ่เพ รา ะ มีน" ก 
ชวน ชิม หลาย ท่าน ที่ ไม่ ใช่ หมอ ลืม ว่า  กิน ดีงู เนอ งู  นึาผ งก ไม่ กล วย จะ มี กำ ล่ง มหาศาล  กรุณา ใช้ 
เหฅุ ผล พิจารณา เอา เอง 

เรื่อง นึ่าห นก ฅว อีก เรื่อง หนึ่ง  มีบ ญ หา ดาม มา เสมอ  จีน โบราณ กล่าว ว่า  ต่าย็ ง แก่ 
ยิง อวน ยิง เจริญ หน ไฅา เถไ เก๋  คอ สน  พุง ปลิน  แต่ ความ รู้ ของ ข ไพ เจ ไ จาก การ ล่ง เกด ล่ฦษ ณ ะ; 
ของ คน ที่เบึ น โร่ คห วใจ่ วาย ม่กมี รูปร่าง อวน  คอ สน  ฅา มล ไ! ษณะ ของ ผู้ ทำ การก ไ เจริญ แบบ จีน 
■•ไ  1 ยีงมี อายุ  ยี งอ วน  เบน การ เพีม เชลล์ ใน ร่าง กาย ให้ มาก ขน  หิว ใจ ต่อ ง ทำ งาน มาก ขน 

แ ล่ะ ข่ณะ เดียว ก V เข มน จํบหุ ไง หิว ใจ  ไข มน จะ ว็งเ ขา ไป ทำ ให้ เสน เลือด หิว ใจ แข็ ง และ เกิด ด น ได้ 

ง ไย'  นบ ว่า อ นฅ ร่าย กว่า คน ผอม 

การ มีมฅิ พี จา ร่ณา ควบ คุม อา ทาร่ ให้ ได้ ไม่ เกิน  ๒, 000  แค ล ลอรี่  เบน การ เพียง งา ก 

ที่ ร่าง กาย จะ ใช้ ได้ ใน  © วน 


บาง คน ช์แ จง ว่า  รบ ประทาน นอ ย ไม่ ไค้  เพราะ จะ เบน หนำ มืคฅ อง ริบ ประ บาน ไห้ 
เคม ค นา หน กๆ ไม คอ ง ลด  ม แต่ เพิม ไป  ๆ บาง กนก' บ ไป' โทษ เรื่อง คลอ คบ ฅร  ออก มาก อวน ท 
เบใ เกา, ร เขา' ไจ ผิคท งื่นํนิ 

ถา ท่าน หด รบ ประทาน อาหาร นอ ย เพียง ระยะ  ๑- ๒ อาทิ ฅย์  จะ เกิค ความ เคย ชิน 
ลอง ควบ คุม ฅวฃ องเรา  อย่า เอา ความ ตะ กล;; ไป โทษ ร่ๅ, 3 กาย เลย 

นำ หน ก ต่วน1 น ถา เรา ควบ คุม อาหาร ไค้  ควร ให้ ลค ลง ทุก  ๆ ปี  ประมาณ  4 “2 
กิโล กรม ต่อ บี  อายุ เพ็ม ฃํ้น  ๓๐  11  ควร จะ ลด นำ หน ไา ไค้  ๖-© 0 กิโล กริม  ห ว ใจ  ร่าง กาย  ทุก 
ส่วน จะ ทำ งาน ไค้ ดี 

การ ออก กำ ลิง กาย ของ ผู้ สูง อายุ เบีน เรื่อง ที่ สำ ก ญ มาก  ไค้ มี คน ไข้ และ ผู้ สูง อายุ คง คำ 

ถาม ว่า  ผม มี โรค ความ คน เลือด สูง จะ ออก กำ ล่ง กาย ไค้ ไหม  ? หรือ ผม มี อายุ แล วจะ ออก กำ ล่ง 

อะไร ดี  ? 

ใน ผู้ สูง อายุ อย่า นึก ว่า ต่วเ อง ไม่ จำ เบน ที่ จะ ออก กำ ล่ง  เพราะ ทำ งาน ประจำ วน เหนึ จ 
เหนื่อย มา แล วน นเบี นก ารเ ขำ ใจ ผิด 

ดิง แต่ เด็ก มา  เรา เล่น กีฬา ทุก ชนิด ฅาม ว ไ]  เหงื่อ ออก ท่วม ต่ว  แต่ เมื่อ มา ถึง ว ไ] ทำ งาน 
มี อาชีพ  ล่วง ไป ทุกวน  ๆ การส่ง คม ต่าง  ๆ การ งาน ประจำ วน จะ ทำ ให้ การ ห่างออก กำ ล่ง กาย ไป 
เรื่อย  ๆ ยิง กิน อาหาร ดี เกิน ไป' ไฃมํ นิล น เกิน' ไป นื่ น, จะ ไป เกาะ ดาม' ใต้ ผิว หนํง  หว ใจ  ฯลฯ  อาการ 

แทรก ต่าง  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เบีน ลม  หนำมืค ชอก ดาย  จะ เลือก มา เยี่ยม  แต่ ละ บุคคล ที่ ชอบ และ ม่ว 
เมา กบ อาหาร 

การ ออก กำ ล่ง กาย โดย ใช้ มือ เปล่า  หรือ ล่า พูด ง่าย  ๆ คือ กายกรรม  ที่ เคย หด เบีน 
นก เรียน ม่ธ ยม  น น แหละ จะ ช่วย ทำ ให้ เหงื่อ ออก ไค้ มาก  และ ไม่ มือ นครา ย แก่ห วใจ ของ ท่าน เลย 
ขอ ให้ ออก กำ ล* นำา ยเบ็่ น ประจำ ทุกวน  ใน หนํง ลือ รืคเ คอร์ ได เย สดี  เดือน 

พ กก จ: กาย น ค. ค.  @๙๗๐  หนา  ๓๗  นาย แพ ทยโ ดแน ลลอ รก สน  แหง เม โย คล นค  ผทา งาน 
อย่กํ บี การ ออก กำ ล่ง กาย  มี ความ เห็น ดร งก บ ผู้ เขียน ว่า  ควร จะ ออก กำ ล่ง จนเ รีม รู้สึก เหนื่อย  เรีม 
จะ หอบ  ล่า หรบ คน ปก คิฅ็อ งอ อก กำ ล่ง เบีน ประจำ ทุกวน  เช่น  จะ เดน  จะ เดิน  จะ ว่าย นำ  ห* ว ใจ 

ประสาท  กำ ล่ง  จะ อยู่ โดย การ ออก กำ ล่ง ดิง กล่าว 


การ ออก กำ ล่ง กาย ทฃอ แนะ, นำ แก่ ผู้- สูง อายุ ตง แต  ๓0-๔0  บ ขน1! ป ทุก เวลา 

เซา คืน นอน  บน เฅี ยง นอน ของ ท่าน  ยก เท ไท่ง สอง ขน พร ไ] มก น เข่า เห ยียค แคะ ยก ฃีนสู วเห้ มา โ1 
ทีสุค ที จะ ทำ ไล้  ยก ขน ลง  ๒ อ ค รง  โก้ อายุ มาก หรือ ไม่ เคย ออก กำ ส่ง ให้ ยก ประมาณ  © ๒ กร ข 

แล ว เพ ม ขน ทุก  ๆ อาทิตย์  ฅะโ พก และ เนอ ส่แห ลง ชอง ท่าน จะ แข ง แรง ขํ้น  ท่าน จะ รู้สึก หอบ เลก 
นอ ย 

จา กน นให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ที มุม โต๊ะ  นํงย อง  ๆ บน ปลาย เทา ที เขย่ง ไว้ ท' ง 
๒ เท่า  ลุก ขน  นง ยอง  ๆ ลง  ทำ ชา  ๒0  ค รง  อาจ จะ เอา มือ แตะ โต๊ะ ก่น ล่ม  ทุก เวลา เชก้ ตื่น นอน 
ผล ที ไล้ รบ  ขอ เข่า  ขอ เท่า  ข่อ ฅะโ พก  จะ ไม่ มี อาการ ปวด ใน ข่อ ต่าง  ๆ ค่ง กล่าว ตลอด ชีวิต 

ของ ท่าน 

สำ หรื บห่ว ไหล่  เพียง แต่ หมุน แขน ไป ข่า ง หลง และ ฃก้ง หนก้  ๒๐  ค รง  ท่ง  ๒ แขน 
ก็ จะ ก' น ไหล่ ยึด  ปวด ไหล่ 

คอ ของ ท่าน หมุน ไป ทาง ซก้ย  ๓ ค รง  ไป ขวา  ๓ ครืง์  จะ ทำ ให้ กล ก้ม เนอ ของ คอ 

คล่อง ฅวขํ้ น ข่อ ต่าง  ๆ ของกระดูก คอ จะ อื่น  อาการ เจ็บ' ร้าว ใน บริเวณ สบ" ก และ รืาว มา ดาม แขน' จะ 
ไม' เกิด ขน  หรือ เมื่อ เกิด ขน ก็จ  ะ หาย ไป ไล้  ถก้ใ ม' มี สาเหตุ จาก พยาธิ อื่น  ๆ 

เพียง แต่ การ ออก กำ ล่ง คง กล่า วจะ ใช้ เวลา เพียง  ๕ ถึง  ๘ นาที  ขอ ให้ ทำ ทุก  ๆ วน 
ไม' มี การ ยก เวน เพียง เวลา  ๑ เดือน เต็ม  ท่าน ลอง ส่ง เกตุ ดู ระ เห็น ความ กระ ปรื กระ เป ร่า ของ ท่ๅน 
เอง  และ จะ รู้สึก ว่า อาย ท่าน ล คราก เดิม มา อย่าง นอ ย ๑๐  บี' 

หมอ ไ ลน แบ ค แห่ง เชน ฅบีเ ฅอร เบอ รก  ฟลอ รี ดา  เคย มา เมือง ไทย ไล้ พบ ก' บผ้ เขียน 
เรา สนทนา กน และ ลง ความ เห็น ว่า  กน ภาค พีน เอเชีย ไม่ ค่อย มี โรค ข่อ กระดูก ตะโพก อํฦเ ลบ ทีนี 

ปูน เกาะ รอบ  ๆ ข่อ  ปวด มาก  ๆ ไม่ เกิด  เพราะ อะไร ท่าน ทราบ ไหม  จุ  เพราะ คน ไทย กน เอ- 
เชีย ส่วน มาก ฅอน เชก้  ๆ น' ง ยอง  ๆ ถ่าย อุจจาระ เบิน การ ออก กำ ล่ง ของ ข่อ ตะโพก อย่าง ดี 

ท่าน ควร จะ หด จิต ใจ ของ ท่าน  ให้ ออก จาก ความ โกรธ โมโห  ให้ อารมณ์ เย็น  ไม่ 

โกรธ  มอง คน ควย เหตุผล และ ใน แง' ตี  ความ คํน เลือด ของ ท่าน จะ ไม่ ขน สูง ไป ควย อารมณ์ ฉนเนียว 
กน ทุก คน มี เหตุผล  เช่น  เห็น คน ขบ แท๊ กชี่ว็ งแ ชง ขน ไป อย่าง เสี่ย งอน ครา ย คน ข' บรถ คน นอ าชุ 
จะ มี เหตุผล ว่า  ทราบ ข่าว บิดา ของ เขา ตาย ตอง รีบ ไป เรา ก็ ควร จะ ให้ อภ่ณ์ ขา เพียง แค่ ทิคูง กๅถๅ 

“เรา ไม่ โกรธ  เรา ไม่ โกรธ”  จิฅ ใจ ของ ท่าน ย่งช นะ ใจ ของ ท่าน ไล้ อย่าง ดี 


ำ) ด ใจ เบน เรอ งลฤ ชง  และ การ มอง คน' โน แง' คีนํ้น กร ะฌื 1- เยา ขนาน เอก ของ ผู้ สู ง อายุ 
11  1 ใด ง ใคร จะ ชอบ เก็บ เปอ เซ็น ฅก็ ดาม ญน กรรม ของ ผู้นน  แต่ ถา เ บน โเว ของ เรา เอง เ} ใอมี 

ไ.! อ กาก ระ ประกอบ กรรม ชํ วเช่ นนํ นิ  จะ หลีก เลี่ยง จาก เงิน ร่อ นๆ  ใจ ของ ท่าน จะ คิด เสมอ ว่า  ว* น 
หน ง จะฅ อง มอน มาสอบ สวน  การ นอน จะ ไม่ หลน สนิท  ผวา หลบ  ๆ ตื่น  ๆ ดง มีฅว อย่าง ทราบ 
อ ยู แล ว ถา ใจ ของ ท่าน ดง ป ณิฐๅ น ว่ๅชุ ะข่วยคว ๅ 3 ฐคุ กข่ฃ 0 งส'วนรวมแล “ยู  และ เขา เหล่า นนิพ นิ ทุกฃ 
กวา มบ่ฅ โน ใ- จ จะ เกิด ขน  โดย เบ็น นิบำ บด อย่าง หนึ่ง ใน ว!] สง อายุ ท่าน จะ นอน หส่บ สนิท อายุ ยน 
สำ หรบ พุทธ กา สนิก ชน  ธรรมะ ของ พระ ส' ม มาส! ง พุทธ เจา ปราศจาก  โลภ ะ โส ทะ 
และ โมหะ  จะ เบน ยา รก บา ชุด ใจ ใ นวย สูงอ ๅยุนิ ใคร ชุะ ป^], ส ฐ ไข่ ไค้ 

หมอ แฮ ก เก คอน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน กน ไช้ที่ เกี่ยว กบ โรคทาง ประสา ทน น มิ ใช่ แต่ 

คิคเ น ศรี ษะจ ะเบี นฅน เห ฅุที่ แท่ จริง  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ หว ใจ หยุด 

การ ฅรว จ ร่าง กาย ประจำ บี1  จะ ช่วย คน สูง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ บ่1 วยฃ อง แต่ ละ ท่าน 
คน สูง อายุ บาง ท่าน พูด ออก มา ต่วย ความ ภูมิใจ ต่อ หนำ ผ้เ ฃียน ว่า  “ผม คง แต่ เกิด มา ไม่ เคย เจ็บ หน ก 
ไม่ เคย หา หมอ กิน ยา เลย”  หลง จาก ที่ พบ กน เพียง  © เดือน  ก็ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม ดวย เล่น 
เลือด ใน สมอง แดก  ท่าน ที่มีร ถยน ฅร์ เมื่อ ครบ  ๓ เดือน  ต่อ ง เอา รถ ไป อด ฉีด  ครบ หมื่น ไมล์ 

ฅอง  ไป ให้ ช่าง ฅรว จ สอบ เครื่อง  ก็ ควร จะ เบน อย่าง ต่ว้ ว่า ใน สม' ยบจ จุบ น น เรา ควร จะ นำ ฅวไ ป ให้ 
แพทย์ นิ ใกล้ เกียง กน ฅรว จ โรค  เจาะ เลือด  เอกซเรย์ กน อย่าง จริง จ' ง เมื่อ ทราบ ผล การ ฅรว จ แล่ ว 


ร่  •ๆ 

คาย เสีย เลย ไม่ เบีน ไร กล่ว วา จะ เมน เพียง แต่ อม พาด  ได้ แต่ ออ  ๆ แอ้  ๆ ทรมาน ไป อีก หลาย บี 
กว่า จะ ใช้ กรรม หมด 

การ ตรวจ ทจำ เบ็น 


๑.  ระบบ ทาง เดิน เลือด  ความ คน เลือด  ฅรว จก ลาม เนอ หว ใจ ควย กระแส ไฟ พีา 

เมื่อ ออก กำ ล่ง ห, ว่ใจ ทำ งาน แดก ท่า- ง' อย่าง ไร 

๒.  ควร เอ็กซเรย์ หนำ อก  ท่อง  ใน เมื่อ อายุ เกิน  ๔๐  บี  อาจ มีนีว ใน ถุง นำ ดี  หรือ 
ได  การ นิด เชอ ใน ปอด  อาจ มี กอ น มะเร็ง  ที่ ทราบ ใน ระยะ แรก  การ ร่ใา ษา จะ ได้ ผลดี กว่า เมื่อ 

ปล่อย ที่ งไว้ นาน  ๆ 


๓.  ควร เจาะ เลือด ทุก บี1  เพื่อ ดูหนิ าทีฃ อง ไฅ  ด่บ อ่อน  ไข มน, เนเ สน เส อ^  น|' 
ฅาล ใน เลอ ด ฯลฯ  มี การ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร บ่าง  แร่ ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ ขา^ ห รอ เกิน 

๔.  คน ไข้ ที สูง อายุ ควร จะ ฅรว จ โครง ร่าง ของกระดูก ที อาจ จะ มก ารผุ กร อน  งอกฅ าม 
ขอ และ กระดูก ละลาย ดิๆ  อาจ จะ มี กระดก สน ห ล่ง ยุบ ด” ว ทำ ให้ ห ล่ง โก่ง  ปวค หลง  เบน การบ อง 
กนฅ ง แด่' ใน ระยะ แรก 


0* 


๕.  การ ฅรว จ ใน ระบบ ทาง เดิน บ่ส สา วะ  เบ่น เรื่อง สำ คญข อง ผู้ สูง อายุ  เช่น  อ่อน 

ลูก หมาก อาจ จะ โด ได้  เบ่น ผล ให้ ถ่าย บ่ส สา วะ ออก ไม่ หมด หรือ ถ่าย ไม1 ออก  เกิด กระเพาะ บส สาว 
ไฅ อก เส บ ควร จะ ทราบ อาการ ว่า กลาง คืน ถ่าย บ่ ส สา วะ บ่อยกว่า ปกติ  เช่น  ทุก  ๒- ๓ ช่ว โมง  กร 
เพา ะบส สา วะ อาจ อก เส บ เรื่อ ร่ง  ควร จะ แก้ไข ด1 งแฅ่ ดิน มือ  อย่า ลืม ว่า มะเร็ง มก จะ เกิด ใน บน ปลาย 
ของ อายุ  สำ หรบ การ ฅรว จ ละเอียด ใน ระบบ อื่น  ๆ แพทย์ ก็มํ ก' จะ' นึก ถึง อาการ และ การ เปล ยน 

แปลง ของ คน ไข้ ดาม ความ จำ เบ่น 

การ ระ ม คระ วง ฅ่ว ใน การ เคลื่อน ไหว  เมื่อ อายุ เพื่ม ขน  ความ ว่อง ไว  ปราด เปรียว 
จะ ลด นอ ยล ง ความ เปาะ ของกระดูก จะ เพีม ขน  สาย ดา จะ เสื่อม  เห็น ภาพ ชด แด่ ระยะ ไกล  ๆ ระบบ 
ที ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไป ไค้  ก็มีก ระดู กฃา ท3 ง สอง ขาง  กำ ล่ง เข่า ที่ จะ ใช้ กาว เคลื่อน ไหวจะ อ่อน ลง 
ขน บน ได ไม่ ค่อย ไหว  สิง ที่ ช่วย ดีที่สุ ค คือ ไม้เ ทำ ถือ ติด มือ  เมื่อ ลื่น จะ ลม หรือ เข่า อ่อน กำ ล่ง  ไม้- 

เทา ที ถือ จะ ช่วย ยง ไว้  ดะ โพก จะ ไม่ หก ควย การ กระแทก กบ พื่น  คน ที่มื อาย มก จะ ไม่ นิยม ถือ ไม้เ ทำ 
เพราะ อาย ที่ จะ ถือ  ใน กรณี เช่น นิ  อาจ เปลี่ยน เบ่น ถือ ร่ม แบบ ผู้ดี อ ไก ฤษก็ ย” ง ได้ 

เมื่อ พลาด พล8 งถืง กระดูก หก  ขอ อย่า ได้ ไป หลง ผิด ที่ใด้ ไปร่ โ! ษากํ บผู้ที่ มิ ได้ เรียน 

แพทย์  ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า กระดูก ติด ได้ เอง ดาม ธรรมชาติ แพทย์ เพียง แด่จ่ บให้ กระดูก อย่ ใน ท่า เดิม 
ระ คบ ปกติ เท่า นิ น ควร รีบ เช่า โรง พยาบาล โดย ด่วน  การ รก ษา ใน ระยะ แรก  ๆ จะ ง่ายกว่า' ที่ง 


เอา ไว้ นาน  ๆ 

อย่า เลี่ยง  อย่า เอา ฅว ไป ทดลอง  เมื่อ พิการ แล วจะ เลีย ใจ 
อีก ประการ หนึ่ง เมื่อ อายุ มาก เช่า  ความ ว่อง ไว จะ กลาย เบน เชื่อ งช่า ไม่ ทนด่ 0 สี งแวค 
ถ่อม  ฉะ นน ไค้ ข่าว บ่อย  ๆ ว่า รถ ยนต์  รถ จ กร ยาน ยนต์  ชน คน แก่ มากกว่า  จะ ข่า มก-น ■น 

หรือ จะ ท0 าสีง ใด ที่ แข่ง กบ เวลา  จะดิ อง คำนึง ถึง ความ ไว กลาย เบน เชื่อง ข่า  ดิน ด ราย จะ มา ถึง 


๗ (ว 


บุ ห ร เบน ยา เสพ ติ' ค, ฑึไม่ ม ประ โย ชน แน่  คน ไฃ้ทึ๋ เบน โร กหว ใจ อุคฅํ นน, นไค แจง ว่า 
ถาฟ้ บ บุ' ห ร แล, วจะ ม อา กา! เ กิคท นท  แสดง ว่า สีงทิ มี พิษ คือ  นิโคติน  เบน เดน เห ฅุให้ เสน เลอ คหว 
^ จฅบ  เลน เลอ ด ไป ปลาย เทา ปลาย มือ ตีบ  ทำ ให้ เสน เสือ ดทว  ๆ ไป แข็ง  มี ปน จบ ฅาม เสน เลอ ด 
ทาง  ๆ ทิว  ๆ ไป  ผล ของ การ ทดลอง ให้ คน ไข้ ที่ มีอๅ ฤา ร [1 น่ๅ  ให้ หยุด สบ บุรึ่ท ห้เที ทิป ราก ฏ ว่า กน 
ไข กรง หน งน VI ม่ต่ อง ถูก ฅค ชา  ส่วน คน ไข้ อก ครึ่ง หนึ่ง พิไม่ ยอน หยด สบ บุหรี่ ถูฦ ติด ขา เพราะ เสน 
เลอ ดฅ บท ไ) สิน  จึง เบน บีญ หา ให้ ฤา มด V าาน เอง ว่า ท่าน จะ ร V ารสู บบุรี่ หรือ จะ ยอม ให้ เสน เลือด 
ตบ มา เกิด แก่ ฅว ท่าน  บาง คน สูบ บุ หรื ไม่ ใช่ ค่วย กวา มอ ยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ของ ท่าน  ห่าง 
วน ละ เลก ละ นอ ย ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 


สุรา  เม ร ไ)  ถา เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑ แกว  จะ ให้ ประโยชน์  ทำ ให้ 
เสน เลือด ขยาย ติ ว ไค้ ทดลอง ใน ผู้ สูง อายุ ที่มี อาการ ชา เหน็บ  และ เสน เลือด ตีบ ใน ฤดู หนาว หรือ 
อากาศ หนาว  โดย ผสม สุรา ก่บ ยา บาง ชนิด  ไม่ ให้ ผู้ สูง อายุ น นทรา ม ก็ ไค้ รบ ผล คือ อาการ ค่าง  ๆ 
นน หาย เบน ปกติ  สุรา จำนวน นอ ย เบน ยา  ฉะ นึ่น จะ เห็น วำ ยา บาง ชนิด ที่ ใช้ เบีน ยา กระตุ้น จะ มี ส่วน 
ผสม เข่า สุรา  หรือ ภาษา เภส่ ชก ร คือ  เบน ทิงเจอร์ ค่าง  ๆ (อย่า เฃไ ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำ หรบ 
ทำ แผล ฆ่า เชอ โรค) 

กน ส่วน มาก เมื่อ ดื่ม เห ส่า  ควร จะ มี ภา  ษิฅ ใน ใจ ว่า  “เรา กิน เห ส่า  มิ ใช่ เห ส่า กิน เรา” 
ใน ผู้ สูง อายุ  การ ดื่ม เห ส่า เพียง  ๏ แกว  จะ มี ประโยชน์ 

ใน ทาง ฅรง กน ข่า ม ผู้ที่ ดื่ม จน เมา มาย จะ เกิด ผล เสีย อย่าง มาก มาย ค่อ ระบบ การ ไหล 
ซอง เหลือ ดเบ็ นึพิษ ต่อ ทิป  เพียง เห ส่า  ๒- ๓ แกว ต่อ วน  จำนวน แกล ลอรื จะ เพีม มาก ขํ้นป ระมา ณ 
๖๐๐  ถึง  ๘๐๐  แค ลลอ รี่  ผู้' ใด รู้สึก ทิว' ว่า ดื่ม เห ส่า มาก ทุกวน เบี นนิส่ ย ควร พิจารณา หา ทาง งด  ๓ 
เดือน  ๖ เดือน  ถ ไย่ งทำ ไม่ ไค้ สำเร็จ ควร จะ ดํ้งใ จ บวช ส่ก  ® พรรษา  การ อยู่ ใน ระเบียบ เช่น น5 น 
อาจ ทำ ให้ มี กำ ส่ง ใจ พี่ จะ ห^ด ไค้ อย,าง^  ท่าน พี่ ดื่ม เท ส่า  © กก ใน ทุกวน น บี1 หน ไจ ะ ดื่ม มาก ไป อีก 
ฅบข อง ท่าน' จะ' รบ' พี' บ จา) ค1 แอลกอฮอล์ ทุกวน  จะ ค่อย  ๆ กลาย เบีน ไข มน เต็ม อยู่ ใน เซลล์ ของ เนอ 
ฅ่มพี่ นำ ไปส่ การ เบีน ทิป! แข็ง  โปรด นึก ถึง ดวย ว่า  เมื่อ ถึง ขน ฅบแ ข็งแลว ก็ ยง ไม่ มี การ เจ็บ ปวด 
กะ ไร ใน ทอง  นอก' จาก อาการ ทอง มาน และ! วาร' พรม' าน1 ค่ว! บ โรค' น 


สึงสุ ค ท่า ยที่ ควร จะ นึก ถึง คือ  การ พก ผ่อน ประจำ อาทิ ฅยแ ละ ห ยุค ประ3 กิ,1-,  หล' ร จาก 
การ เคร่ง เครียด จาก งาน ป! ะ จำ  ความ ลไฃ อง ร่าง กาย และ สมอง จะ เกิด ฃึน โดย ไม่ รู้สึก คํกิ  นก มุ รก จ 
บาง ท่าน จะ ปฏิเสธ การ หยุด งาน  ฟก ผ่อน  “ผม ไม่ มี เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เบน เงิน1' ปนทอง 

เหล่า น แหละ เม! นความ เข1 าใจ ผิด  ถไ ท่าน ได้ พ กิ] ผ่อน แล ว สมอง ของ ท่าน จะ ม ประ สิทธิ ค'1 ท, กู’3 ขน 

การ พก ผ่อน น1 น ควร จะ ให้ ห่าง จาก งาน ประจำ วน  ไป เพลิด เพลิน กบ การ เล่น กฬา  นง เรอ เรว ชน 
ความ งาม ของ เกาะ หรือ ธรรม ชา ดิที่ สวย งาม  เมื่อ ท่าน กลบ มา ถึง สำ นก งาน ของ ท่าน ใน คน อา ทิด ย 
แล วจะ สด ชืน ท8 ง สมอง และ ร่าง กาย  ความ เบื่อ หน่าย! น งาน ประจำ วน ก็ ไม่ เกิด ขน  แค่ เมือ เรา ใม่ 
สามารถ จะ ปลีก? ฑัไค้ จริง  จง อย่า เคร่ง เครียด และ กง วลค่ อ งาน ประจำ วํน มาก เกิน ไป 

พยายาม หา งาน อดิเรก ง่าย  ๆ เช่น ถ่าย รูป  พยายาม หา มุม ถ่าย สวย  ๆ ประ กวด ให้ 
งาม ฃํ้นทุ ก ๆ ค ร8 ง เลียง สํฅว์  ปลูก ฅน ไม้ ดูดอก ไม้ งาม  ๆ ให้ รู้ จก การ ผสม เปลี่ยน สี สน ของดอก 

มี สวน ผล ไม้ ให้ ดู  ออก งาม  รส อร่อย  เกิด เพลิด เพลิน ใน งาน อดิเรก  ลืม งาน ประจำ ไป ได้ ชว 
ขณะ  อารมณ์ ของ ท่าน จะ สด ชื่น เสมอ 

ยีงถ ไ ท่าน หา ทาง ช่วย เหลือ คน ที่ อยู่ ใน ความ ทุกข์  ให้ พน ทุกข์  แผ่ เม ฅฅา จิต แก่ ผู้?] ก 
ทุกข์  แล เห็น กิ บฅา ของ ท่าน เอง  กวา มบิฅ สุข จะ เบน ยา อายุ วฒ นะ ของ ท่าน ทุก คน. 


ขอ ให้ ท่าน โข คด 


ส ตา  ส &! 14,01 เรสุ โ า 

เมี อง ไทย เบน เมือง รอน  ร่าง กาย ขบ เหงึ่ ออ อก มา มาก ดิง นนจ งร้สึ กก ระ หาย น่า กน อยู่ 
เสมอ  ใน สม ย ก่อน  *1  เครือ งดิม พน บาน ของ!, รา ก็ คือ น่า ฝนดิ ละ อาด  เก็บ ไว้, ใน ห ม, อน่า หรอ ค ณ โ' ฑ 
ชง เบน ภาชนะ ดิน เผา  จะ ช่วย ไห นาน น เย็น ดิก ว่า  ใส่ ภ-เชน ะ อย่า งอึ่น  ๆ เมือ ดื่ม น่า ที่ เย็น ก็ ย่อม 
ทำ ให้ ร่าง กาย สด ช้นชํ้ น ไค้  แด่ บ้จจุ บ*' นสีง แวด น่อม ด่าง  ๆ ไค้ วิว ฒนา การ ขน  เครื่อง คี่ มก็มื การ 

วิว* ฒนา การ ขน ดิวย  แทน ที่ จะ ดื่ม น่า ฝน ที่ สะอาด และ เย็น ดิง เช่น แด่ ก่อน  เรา ก็ มีน8 าผล ไม้ ด่าง  ๆ 
หล'' ย ชนิด ที ใช้ เบน เครื่อง ดื่ม  ซึ่ง บาง ชนิด ก็มี คุณ ค่า  ทาง อาหาร มาก  บาง ชนิด ก็ม้ คุณ ค่า เพียง 
เล็ก นิอย  แด่ ที่ จำหน่าย อยู่ ดาม ท่อง ฅลา คม’' ก ทำ ใน รูป ซอง น่า อ*' ล ลม บรรจุ ขวด  ซึ่ง ก็ ไม่ ให้ ประโยชน์ 
ดิบ ร่าง กาย เท่า ที่ ควร  และ ยไเ มี' ราคา แพง  ฉน1 น เรา ควร ทำ น่า ผล ไม้ ดื่ม เอง  ใน ครอบ ค ร’' ว ซึ่ง ให้ 

ประโยชน์ และ ประ หยด ไค้ มาก  แด่ ก็ ให้ ความ ซึ่น ใจ ไค้ เช่น เคียว กน 

น่า ผล ไม้ ด่าง  ๆ เช่น  .น่า ลม  น่า มะนาว  น่า มะเขือ เทศ  หรือ น่า ผล ไม้ อื่น  ๆ น่บเ บน 
เครื่อง ดื่ม ที่มีป ระ โยชน์ มากกว่า น่า หวาด ธรรมดา  น่า ผล ไม้ อาจ ใช้ ดื่ม ก่อน อาหาร เช่า  หรือ เครือ ง- 
ดม ระหว่าง กลาง วน  หรือ1 ใช้ ผสม เบน เครื่อง ดื่ม, ใน การ เด ยง อาหาร, ว่าง คอน บ่า ย ใช้ เส ฟ พร, อม กบ 
แก ลม ก่อน ร* บ ประทาน อาหาร เย็น  ก็ ไค้ ประโยชน์  และ แม้ แด่ ก่อน นอน ก็ อาจ ดื่ม ไค้  นอก จา กน น 
โช้ ท่า เงน •.อ 0 หวาน ประ เภท หวา นเ? น ห" อโอ แฟ้ม แบบ ไม่ โ!! ครีม  หรีอ ผสม ใน นา  ปรุง ส สัค 
ก็ ทำ ไค้ 

ขน ดอน ใน การทำ น่า ผล ไม้ ใน น่าน 
1.  การ เลือก ผล ไม้ 

ควร เลือก ผล ไม้ ที่ สุก พอ ดี  และ มี น่า มาก พอ ที่ จะ คน ไค้  มิฉน่ น จะ ดอง เดิม น่า 

แน่ 3 ดม สดิ ด เอา น่า อ' อ! ก โ1 คย การ ค1 น หรือ กรอบ1 นา ออก มา 
2 การ เก็บ ผล ไม้, จาก ดนแ ละ I การ' ขน ส่ง 

ผล' ไม้ ที่' จะ นำ มา ทำ น่า ผล ไม้1 ค' วร จ: ะสค  น่า เบ็น ไป ไค้ เก็บมา ใหม่  ๆ แน่ว ลง มือ 

ทำ ท นที  น่า ดอง เสย เวลา ขนส่ 3น านผ ล’ ไม้ ก็’ จะ เ' ม่ล็’ ย' น รส ชา, ดีไน่ น่วเ ย ควร ขน ส่ง ใน เวลา ลน 


3.  การ กด เลอ ก และ ลาง 

ล้อ ง เก๊ บ ผล ไม้ เมื่อ มี ความ ลุก  และ อ่อน แก่ เสมอ กน  เพือ จะ  ได้ นาที มี รส สมื่า เสมอ 

ควร จะ ล้อ ง ล้าง ให้ สะอาด ก่อน นำ ไป คน  เพราะ ดิน ทราย  หรธ ยา ฆ่า แมลง จะ ได้ 

ถก ล้าง หมก ไป ควย 


4.  การ เลือก ภาชนะ ควร ใช้ ภาชนะ เคลือบ  ล้า ทำ โลหะ ก๊ก อง เบน โลหะ ไม่ เบน สนิม 

5.  การ สก' ค์เ อา นา ออก 


ล้า มี นา มาก ใช้ มือ บีบ เอา นิาอ อก หรือ ห่อ ผำแลว ค รน  ล้า จะ ใช้ เนอ เยืย ผสม ควย 

ก๊ก วรยี บน กระ ซอน เอา เปลือก และ เมล็ด ออก  หรือ ใส่ เครื่อง ดิบีน แล้วกรอง เอา กาก ออก ก๊ไค้ 

ล้า ไม่ มี นา  ล้อ  ง ล้ม ให้ นุ่ม แล้ว จึง ยี  และ กรอง เอา นา และ เนํ้อ ท ได้ มา ปรุง รส 

6.  การ ปรุง รส 

นา ผล ไม้ โค ย มาก  ควร จะ ร* โ] ษา รส  ของ ผล ไม้ ไว้  ไม่ ควร ปรุง รส จน ผิค  ไป จาก เดิม 
ล้า ชอบ รส เปรย ว หรือ เค็ม ก็ เดิม ไค้ คาม ชอบ  แก่ การ ใส่ นา เชึ๋ อม  หรือ นาคา ลน1 น จะ ช่วย บี อง กน 

เชอ บูค เสย ได้  ปรื มา ณ นาคา ล มาก หรือ นอ ยฃน อยู่ กบ ความ ล้อ ง การ ของ ผู้ ทำ  และ ชนิค ของ นา 

ผล ไม้ ทีฅ องการ จะ ทำ 

7.  การ บรรจุ ฃวค 

ชวด จะ ล้อ ง ลาง และ คม ฆ่า เช้อ เสีย ก่อน  พร อม ทีง จุก ควย  และ บรรจุ นา ผล ไม้ 
ขณะ ริอน  ๆ ไม่ ควร ให้ มี ฟอง มาก  บรรจุ จน ถึง คอ ขวด ให้ มี ทว่า ง ปาก ขวด เพียง  I - 1 นํ้วเ ท่า นิ น 
แล้ว  จึง บีด จุก แล วนำ ไป นึ๋ง ฆ่า เชอ ใช้ ความ รอน ระ คบ นา เดือด นาน  20-30  นาท  แล้ว จึง นำ ออก มา 


เก็บ ไว้ ใน ที เย็น ล้เบี น จุก ก๊อก ควร ใช้ ฟาร าทีน หรือ เทียน ไข เนท่ บบน จุก ก่น ร* ว ควย 

8.  การ เก็บ ขวด บรรจุ นา ผล ไม้ 

ควร จะ เก็บ ใน ที  ที แสง แดด ส่อง ไม่ ถึง  และ เย็น จึง จะ เก็บ  ได้ นาน  และ ไม่  เปลื ย นฐ 
ล้แบี คอ อก ใช้ แล วยง เหลือ อยู่ ควร จะ เก็บ ใน ที เย็น  เซ่น คู้ เย็น  ค่อไ ปน เบีน ทำ รบ การทำ นา ผล ไม้ 


ค่าง  ๆ ภาย ใน บำน 


วตถุ ดิบ 


วิธี ทำ 


ว0 ตลุ ดิบ 


วิธี ทำ 


ว ต ล ลิบ 


๗๔ 

นา มะ บา มส์ค 

มะขาม อ่อน ส ค!' ข ลก ล" เอ ยค  1 1 ถ้ว้ย 

นา ดาล ทราย  2 9 ถ้วย 

- 1 

๓ ลอ  2 ชล น ชา 

นา สุก  4 ถ้วย 

1.  มะขาม อ่อน สด  ล ไง นึ่า ขูด เอา ผิวสี นึ่า ดาล ออก ให้ หมด โขลก ให้ ละเอียด 

2.  ละลาย ใน นา สุก  4 ถ้วย  คน ให้ เข ไก นก รอง เอา แต่ นา มะขาม 

3.  ใส่ นา ฅาล ทราย  ใส่ เกลือ คน ชุน นา ฅาล ละลาย  กรอง ถ้วย ผไ ขาว บาง  2 ชน  อีก 
ค รง หนึ่ง 

4.  เวลา จะ ร' บ ประทาน  เอา นา แข็ง ใส่ ถ้วย แถ้ว์  ริน นา มะขาม ใส่ กน ให้ ท' วกึ จะ ไค้ นา 
มะขาม สฅร สอ ร่อย 

นา มะตูม 

มะ ฅูมผ ลโฅ  ๆ 1 ผล 

นา ฅาล ทราย แดง  2-4  ชํ อนโ ฅ๊ะ 

นา เดือด  4 ถ้วย 

1.  ขูด ผิวนอก ของ มะตูม ให้ สะอาด  ผ่า ครึ่ง แลว ขูด เอา เนึ่อ ข ไง ใน ออก ให้ หมด 

2.  นำ ไป!] ง ไฟ จน เก ริ  'ยม  และ หอ มดี 

3.  ใส่ ลง ใน ภาชนะ  ที่มีฝ าบีด  เท นา รอน ลง ไป  พร’ อีม ท* งํ้เฅ มนึ่า ดาล ลง ไป ควย 
บีคฝ าทํ้ง ไว้  3 ช, ม. 

4.  เมื่อ จะ เส ฟก รอง ถ้วย ผไ ขาว บาง แล ว?' ไม ให้ รอน  นึ่า มะตูม นึ่มก จะ ใช้ เสิฟ อย่าง รอน 

นา มะ บา มเบื ย (1 


มะขาม เบ ยก 

1 

ถวย 

นา เปล่า 

8 

ถวย 

นา ดาล ทราย 

5 

ถ์วย 

เกลือ 

1 

ชอน โฅ๊ะ 

อบเชย แท่ง ยาว 

1 

นว 

วิธี ทำ 


วตถุ ดบ 


วิธี ทำ 


วิ ตลุ ดิบ 
วิธี ทำ 


1.  ควง มะขาม  และ น้า คาม ส่วน ใส่ หม ไ: เคลือบ  แช่ มะ ซา ม, เว้ บ่ ระมา ณ 2 ช'ม‘ 

2.  นำ มะขาม ไปค่ มให้ เดือด นาน  30  นาที  ยก ฃนก รอง เอา แค่ นาค วง นำ มะ ซา3'1  I 
น้า คาส  1 2 ส่วย  เกลือ  1 ช่อน ชาฅ วง จน หมด ดาม ส่วน 

3.  อบเชย เผา ไฟ นำ ไป ทุบ พอ แตก ใส่ ลง ใน นา มะ ชาม  พอ นา ฅาล ละลาย  กรอง ให้ 
ละ อาด  นำ ไป ฅ้ง ไฟ เคย ว ให้ เบน ยาง  มะตูม  อ่อน  ๆ ก็ ใช้ ไค้  เก็บ ใส่ ขวค  ไว้ รบ 
ประทาน ได้ นาน 

4.  เวลา จะ ริบ บ่ ระ ทาน  เติม น้า นิด หน่อย แส่ วจึง ใส่ น้าแช้ง ทุบ 

นา ฝ ร^ ฝืด 


ฝรั่ง สค หน เบน ชื่น ประมาณ 

9 

ถวย 

* 

นา สุก 

1 

00 

** 

นาคา ล ทราย 

3 

*5 

นา สะอาด 

3 

** 

๘!  แ 

เกลอ บน 

3 

ชอน ชา 

1.  ฝรั่ง เลือก สด  ๆ คาม ค องการ ส่า ง ให้ สะอาด 

2.  เฉาะ ฝรั่ง เอา แต่ เนอ และ เปลือก, หิน เ บน ชน เล็ก  ๆ ประมาณ  9 ส่วย 

3.  โขลก หรือ บน  ให้ ละ เอย ด ละลาย นา สุก ประมาณ  6-8  ส่วย ควง  กรอง เอา แค่ 
น้า ฝ รง 

4.  ทำ น้า เชึ๋ ธม  ผสม น้า ฅาล ท ร'; ย 3 ส่วย  ก้ บ น้า  3 ส่วย  คม ให้ เดือด พอ นำ ฅาล ละ- 
ลาย  กรอง ให้ สะอาด ทีง ไว้ ให้ เย็น 

5.  นำ น้า ฝรั่ง  น้า เชื่อม  และ เกลือ บน มา ผสม คน ให้ เข ไก' นก รอง อีก ครั่ง หนึ่ง  1ๆ ลๅ 
จะ ร' บ ประทาน ใส่ น้า แช้ง 

การ หำ น้า นทรา อา กฬห รา แผ่น 

: ^’'  ไ*  7 ‘ 

พุทรา แผน  นา ฅาล ทราย  เกลอ  น่า สะอาด 

1.  ล่าง พุทรา แผ่น ให้ หมด ฝ่น ละออง แส่ วจึง ใส่ หมอ ที่ จะ ใช้ คม ควร ใช้ ห มค่ เค ^ อบ 

2.  ใส่ น้า ให้ ทว เน้อ พุทรา  แล วฅม ให้ เดือด  นาน  15  นาที  จึง กรอง เอา น้ค  และ 
กาก ออก  ควร ใช้ผ ไกร อง หนา  ๆ จึง จะ ไค้ น้า ใส 


3.  ดวง นาที โฅ้  เพ?: .ดวง นำ ดาล โดย! ช้อํด่ รา ส่วน 
นา พุทรา  2 ลิว ย ต่อ นำ ดาล ทราย  1 ลิว ย 

4.  ดม จน นา ดาล ละลาย แล วก รอง อก ดร* งแลิ วดืง ไฟ! ห้เ, ดือ ดก รอง ใส่ ขวด ขณะ รอน  ๆ 

5.  ขน ฅ่  อ ไป- ทำ เช่น เดื ย' วก บ น* าผล ไม้ อื่น  ๆ 

นาม ะ. นาว 

มะนาว สด  ๆ (ผว บาง  ๆ นา มาก)  1 ผล 
นา ดาล ทราย  I ลิ เว้ย 

เกลือ เล็ก นิอย 

1.  บีบ นา มะนาว ไส่ ภาชนะ เคลือบ  ดวง นา ดาล ทราย! ส่ลง คน จน นา ฅาล ตะ ลาย  เด ม 
เกลือ เล็ก นอ ย ชิม รส ดาม ชอบ  (ไม่ ควร ใช้ นำ เดือด จะ ทำ ให้ เสีย ไว ฅามิ น) 

2.  เอา นา แข็ง ก ธน เล็ก  ๆ ใส่ ลง! น แกว  เอา นำ มะนาว ทีเฅ รี ยม ไว้ ใส่ กน! ห้ทํว ใช้ ดื่ม 
แก้ กระหาย 

นา ภร ะ เจียน 

นาก ระ เจั๊ย ข อาจ ทำ ได้ โดย  ใช้ กลีบ กระ เจั๊ย บ แดง ด* มก บ นา  สก ค เอา รส เปรียว  ฃองกระ- 
เจั๊ย บอ อก มาแ ลิว ปรุง รส ควย นำ ดาล  หาก จะ ทำ รบ ประทาน สด  ๆ อาจ ใช้ นา ดาล จำนวน นอ ย ปรุง 
รส ดาม ชอบ  แด่ ล่า ประสงค์ จะ เล็บ ไว้ รบ ประ ทาน นาน  ๆ ล็ ควร จะ ด ไ) ง! ส่นำ ดาล ให้ ม ปริมาณ มาก 
และ ทำ ได้ จาก ที งก ระ เจั๊ย บสล  และ กระ เจั๊ย บ แห1 ง 

ว'’ ตถุดิ บ,  กระ เจั๊ย บ สด  200  กรม  ประมาณ  3 ลิว ย 

นำ สะ อา ค 9 ,, 

วิธ ทำ  1.  ด1 มก ลืบ กระ เจ ยบ กบ นำ สะอาด  นาน ประมาณ  30  นาที  แลิ วก รอง เล็บ กาก ไว้ ใช้ 

ผสม กบ กระ เจ ยบ สด เพื่อ ทำ แยม ด่อ ไป 

2.  ดวง นำ กระ เจั๊ย บ ที' ด' ม ใด้แ ลิว ดวง นำ ดาล!' นอ' ครา ส่วน 

นำ กระ เรั๊ย บ 1 ถวย  ต่อ นำ ดาล  1 2 ลิว ย 

3.  ผสม นำ ดาล ลิบ นำ กระ เจั๊ย บ แล ไฅม จน เดือด จึง ยก ลง กรอง 

4.  กรอก ใส่ ขวด ขณะ รอน  ๆ บิ เด จุก 


วํตถุ ลบ 


วิธ ทำ 


5.  นำ ไป นึ่ง ฆ่า เชอ ใน ไอ นา เลือด นาน  20  นาที 

6.  ผนึก จุก ให้ สนิท เก็บ ไว้ ใช้  เบน นำ กระ เรียบ เข ม ขน  เมือ จะ รบ ป ร* ทานจง1ฅมนา 

* โ 
และ, น่า แข ง 

หมาย เหตุ  ถำเ บน กระ เจั๊ย บ แห ง ให้ ใช้ นำ สะอาด มี ประมาณ โดย การ ช่ง้ป ระ ม'1 ^ 20  1ฑา  ขอ11 
นา หน* กก ระ เจ ยบที่ ใช้  ส่วน ข1 น ดอน ด่าง  ๆ ให้ ทำ เช่น เดียว กบ กระ เรียบ 

นา มะ เบือ เห?! 

วต ถด บ มะเขือ เทศ สุก ดาม ด้อ่ง การ 

เกลือ  นำ ฅาล 

วธ ทำ  1.  ลำ ง มะเขือ เทศ ที ง เปลือก  แส ว ลวก ใน นำ เลือด นาน  2 นาที  แล ว ใส่ นา เย น ลอก 

เปลือก ออก ให้ หมด 

2.  ห* น เบน ชน เล็กๆ  ดม จ นนึม  แลํว นำ มา ยี บน กระชอน ห่างๆ  เอา เ •มลื ด ออก 
จะ ใช้ เครื่อง ปน อาหาร บน ก็ ได้  แล ว ควร นำ มากรอง บน กระชอน  เพื่อ เอา เม ลืค 
ที' ฅิค อยู่ ออก 

3.  เนึอ มะเขือ เทศ ทียีไ ค้นึ่  ถไช่ 'น ไป ให้ เดิม นำ อีก  แส่ ว ปรุง รส ควย เกลือ  และ นำ กาล 
ดาม ชอบ แลํ ว์ดัม ให้ เดือด 

4.  กรอก ใส่ ขวด ขณ่ะ ร่อน  ๆ แส่ วฅม หรือ นึ่ง ฆ่า เชํ้อ บูด เสีย ใน ไอ นำ เดือด นาน  20  นาที 

5.  ใน ขน ก่อ ไป ทำ เช่น เดียว ก* บนำ ผล ไม้ อื่น  ๆ 

หมาย เหตุ  นำ มะเขือ เทศ นไเ นิยม ให้ มีเนึ่ อ เยื่อ ของ มะเขือ เทศ ปน อยู่ ดวย  จึง ไม่ ควร กรอง เอา เนํอ 

ออก จน หมด  ลักษณะ ของ นำ มะเขือ เทศ ที นิยม กน จึง ขน มากกว่า นำ ผล ไม้ อื่น  ๆ รสนํ น, 
ชาว ด่าง ประเทศ นิยม รส เค็ม อย่าง เดียว 

การทำ นำ เชอ ม นำ แตง โม 

ว0 ต ถดบ  เนอ แดง โม  นำ คาส ทราย 

วิธ ทำ  1.  ล ไง แฅง โม นํง เปลือย ก่อน แล วรีง ผ่า และ ดัก เนึ่อ แดง โม แกะ เมีค ออก ให้ VI มด 


วํต์ถุ ดิบ 


วิธี ทำ 


ส่วน ผสม 


วิธี ทำ 


3. 


ใช้ อด รา ส่วน, นา ฅาล เพ ย งด ร 0 ขอ  3 


4.  เติม นา สะอาด 1ท่า กบ จำนวน' นา ฅาล ที่เติ มล ง’ ไป  ผสม เนอ แดง โม ที่ ควง ไว้  แส่ ว 
ยก ฃนคํ้ ง ไฟ  ซัม พอ เดือด ท่ว 

5.  กรอก ใส่ ขวด สะ อา ค แล่ ว นึ่ง' ฆ่า เช้ ออก  30  นาที  บด ผนึก ซวด ให้ สนึท 

6.  เก็บ ไว้ ใช้ เข่น เคียว ก* บ นา ผล ไม  อื่น  ๆ 


การทำ นํ้าเ ช อม ชํง ซาว โ’ ผด 

ซัง ข ไว โพด หวาน ที่ ฝาน เนึธ ข่าว โพด ออก แล่, ว 
นา ฅาล ท' ราย ซาว  '(หรือ นาคา ล ทราย แดง) 

นา สะอาด 

ใ.  คด ซัง ข่าว โพด ออก เบน ท่อน  ๆ แล่ ว์ใส่ หม่อ เติม นา สะอาด ให้ ท่วม ซัง ซัาว โพด 
ซัม นาน  30  นาที 

2.  กรอง เอา กาก ออก ใช้ แค่ นา ใส  ๆ 

3.  ฅวง นาที กรอง ไว้  เพื่อ ควง ส่วน นา คาส ใน อ* ครา ส่วน 

นา ซัง ข่าว โพด  4 ถ้วย  นา ดาล  3 ถ้วย 

4.  ผสม นาคา สก' บ นา คม ซัง ข่าว โพด ซัม จน เดือด แถ้ วก รอง  บรรจุ ขวด ขณะ รอน  ๆ 

5.  นำ ขวด' ที่ บรรจุ แล่ ว ซัม หรือ, นง' ฆ่า เชํ้อ อีก ประมาณ  30  นาที  แล่ ว ผนึก เช่น เคียว 
ซับ ผล ไม้ อื่น  ๆ 

นา ล่ม ประ รด 


นึา สบ ปะ รด ค8 น 
นา ดาล ทราย ขาว 
นา มะนาว 
เกลือ บน 


8 ถ้วย 


1 

2 


* 9 


9 9 


IV 


1.  ถ้า ง ซับ ปะ รด ที่ง เปลือก  แล ว ปอก และ แกะ คา ออก 

2.  ส* บล่บ ปะ รด ให้ ละเอียด  แล ว คน เอา แค่ นา 


ว? ไร่; 


ว, ตถุ ดิบ 


วิธี ทำ 


ว ตถุ ดิบ 
วิธี ทำ 


๗๙ 

3.  ดวง นา ตบ ปะ รด ใส่ ภาชนะ ที่ จะ ล่ม  แล วใส่ นา ดาล ดาม ส่วน ขาง ล่น  ดม พอ เดือด 

4.  ใส่ นา มะนาว และ เกลอ กน ให้ ล่ว้  แล วยก ลง กรอง 

5.  กรอง ใส่ ขวด ที ล่าง และ ล่ม ไว้ สะอาด แล ว ขณะ ยง ร1 อ น ๆ 

6.  นำ ขวด บรรจุ นา สบ ปะ รดแลว  ลง ล่ม ใน หมํอ นา เดือด นาน  20  นาที 

7.  นำ ขวด ข็นจ ากห มอน วิ รอน บี คด วย จุก ก๊อก แล่ ว หยอด ล่วย เทียน ไข อย่า ให้ มี รอย ร' ว 

8.  บด บาย ลง ว'' นที  เก็บ ไว้ ใน ที่ เย็น  จะ เก็บ ไว้ ใช้ ไค้ นาน 
ใช้ นา เชื่อม  2 ชอน โต๊ะ  เดิม นา  1 ส่วย  แล วใส่ นา แข็ง ทุบ 

นา ล่บป ะ รด แบบ น่า นา มา 


สบ ปะ รด ขูด แล่ ว 

5 

ถํวย 

นา ดาล ทราย 

3 

99 

นา 

3 

’9 

นา มะนาว 

2 

ช. ด. 

เกลือ บ่1 น 

2 

ช. ช. 

นา แข็ง ทุบ 

2 

ส่วย 

ไ.  สบ ปะ รด เลือก ฉา  ๆ 1 ผล ใหญ่  ล่าง ให้ สะอาด  ท1 ง 1 ป ลือ กฅด ครึ่ง ฅาม ขวาง  ใช้ 
ชํอน ค่อย  ๆ ขูด เอา แด่ เนอ ส* บปะ รด ดวง ประมาณ  5 ส่วย 

2.  ผสม นา ดาล ทราย  3 ส่วย กบ นา  3 ส่วย  ฅํม ให้ เดือด พล่าน คน ให้ ทีว  กรอง ให้ 
สะอาด ที่ง ไว้ ให้ เย็น ห โก ไว้ 

3.  มะนาว บีบ เอา แด่น า ดวง ประมาณ  2 ชอน ชา 

4.  นำ ส่วน ผสม ค่าง  ๆ เช่น  ส* บปะ รด ขูด  นา เชื่อม เย็น แล ว นา มะนาว  เกลือ 
นํ้า แข็ง ลง ผสม กน ให้ เขา ล่น  ล่ท ใส่ แกว เสิฟ ได้ 

นา มะยม 

มะยม ที่ แก่ จ* ด นา ดาล ทราย 

1.  มะยม ควร เบีน มะยม ที่ แล่' ได้ ที่  มิฉน นจะ ฝา ก ล่าง ให้ หมด ดิน และ ทราย  เลือก 
ล่า น และ ใบ ที่ง 


วํตถุ ดิบ 


วิธี ทำ 


ว่ตถุ ดิบ 


๘ อ 

2.  ฅม มะยม กบ น าสะ อา ค ใช้ นา  2 เท่า  ของ จำนวน มะยม ท่ม นาน  40  นาท  หรือ 
จน เนอ มะยม น็ม 

3.  กรอง เอา เนอ ออก ไป ไว้ ใช้ ทำ แยม 

4.  นาที กรอง ไค้ นำ มา เติม นาคา ถ ‘เๆ ราย  โดย ใช้ อ* ครา ส่วน ค ไ) น 

นา ที่ กรอง จาก มะยม  5 ถวย 

นาคา ล ทราย  5 ,, 

5.  คม ส่วน ผสม จน เดือด  กรอง แล วก รอก ใส่ ขวด ขณะ รอน 

6.  ขโเ ก่อ ไป ทำ เช่น เดียว ก* บผล ไม้ อื่น 

การทำ นา สะ ท่อน 

เมล็ด สะ ท่อน  3 ถวย 

นา สะอาด  6 1,  (หรือ  2 เท่า ของ เมล็ด) 

นาคา ล ทราย  3 1, 

1.  คม เมล็ด สะ ทอน กบ นา สะอาด ก รืงที่  1 ใช้ นา เท่า กบ จำนวน เมล็ด สะ ท่อน ที่ ควง ไค้ 
คม นาน  20  นาที 

2.  กรอง เอา เมล็ด สะ ท่อน ออก  นา เก็บ ไว้ 

3.  นำ เมล็ด สะ ท่ อ น, นำ มา คม อีก กรืง  ใช้ นา เท่า กบ กรืง แรก  ดม อก  20  นาที แล1 วก รอง 

4.  รวม นา เข้า ควย ก็น  ใส่ นไ คาส คม จน นา ดาล สะ ลาย 

5.  กรอง และ บรรจุ ขณะ รอน  ๆ บด จุก 

6.  นำ ไป นึ่ง ฆ่า เชอ ใน อุณหภูมิ นา เดือด นาน  20  นาที 

7.  เมื่อ นำ ออก มา แล็ว  ถา จุก ขวด  เบน ชนํด บีด สนิท  แล วก็ เก็บ ไว้ ไค้  ถำใ ช้เ จุก ก๊อก 
หรือ' จุก เบด ง่าย จะ ท่อง ผนึก อีก กรง  โดย ใช้ แผ่นพลาสติก สี ขาว  ที่ ใช้ หุ้ม ขวด 
แช่ นา' ใ หนุ่ม แลว พนท่ บ ถา เบน จุก ก๊อก ก็ ใช้ เทียน ไข หยด 

นา ป้า วฅํง 

ข้าว คง  (ชน ขนาด ประมาณ  3X4”)  6 แผ่น 
นา เชื่อม  (นา  1 นา ฅาค  1)  2-4  ช. ค. 

นา คม เดือด  7 ถวย 


วิธี ทำ 


1.  ปง ขาว กง ให้ เหลือง เก ดี ยม ฑงส อง ดำ น ใส่ ลง ใน ภาชนะ ฑม ฝา บก 

2.  เท นา รอน เกือก ลง'! ป ชง  ควร แซ่ทํ ง ไว้ อย่าง นอ ย 2 ช. ม.  จึง กรอ งก วยทํ กรอง 
ละ เอย ค เอา แก่ นา ใส  ๆ 

3.  ผสม นา เชื อม ให้ หวาน มาก นอ ย กาม ชอบ 

4.  นา ข้าว ดํง์นิ นิยม เดีฟ รํอน  ๆ 


นา มะ พราว 

วตถุ ดิบ  มะ พรำ ว อ่อน  3 ผล 

นา กาล ทราย  \ ถ วย 

ใบ เกย กก เบน ท่อน  3 ใบ 

วธ ทำ  1.  ผ่า มะ พรำ ว อ่อน  เท นา ใส่ หมอ เคลือบ  ใส่ นๆ กาล  และ ใบ เกย ลง ไป 

ละลาย แล วก รอง ดํวย ผ่า ซาว บาง 


ดํม นา กาล' ให้ 


2.  เนอ มะ พรำ วขูค ให้ เบน เสน  ๆ หรือ ให้ พิมพ์ กด เบน ดอก เตก่  ๆ ใส่ ลง ไป ใน หมอ 
ดํม ให้ เกือก อีก กรง 

3.  เวลา เสิฟ ใส่ นา แซง ทุบ ละเอียด  ๆ 


